q
”””””””””

Metody pracy
wspomagajgce proces
hauczania i rozwijajgce

kreatywnosc¢ ucznia

nnnnnnnnnnnn
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» POWIEDZ, A ZAPOMNE
POKAZ, A ZIAPAMIETAM
POZIWOL WIIAC UDIZIAL,

A ZROZUMIEM”

(chinskie przystowie)
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rozwijanie
ksztatcenia

i anie ich
sé?nzgggigﬁmo%ci kreatywnego

' mySslenia i
dziataniaq,

przygotowanie
uczniow do
przejecia
odpowiedzialnosci
za wtasng nauke,

wyrabianie
umieje’rnoéc:[

Najwazniejsze
zadania
wspotczesnej
szkoty
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Role
hauczyciela

doradca

przewodnik w
obserwator rozwoju swoich
uczniow

organizator

procesu
uczenia sie

vaAy
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jest frudnym zadaniem

Przygotowanie miodego cztowieka
do zycia w spoteczenstwie,
zalewanego potokiem informaciji i
konsumpciji

wymaga aktywnej postawy
zarowno od nauczycielq,

wymaga skutecznej
komunikacji pomiedzy

Kazdy nauczyciel powinien wdrazac
wiasne pomysty na realizacje wybranych
zagadnien

A
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Wybor wiasciwych metod i technik
nauczania zalezy od wielu czynnikow

cele

tresci i zadania dydaktyczne

wiek uczniow




» Dokonujgc wyboru metody warto
oamietac, ze kazda grupa ma charakter
indywidualny, dlatego niektore meiody
bedqg efektywniejsze dla jednych uczniow,
drudzy wybiorg inne metody.

» Nie ma uniwersalnej recepty na sukces, o
obustronna satysfakcja z zajec jest efektem
poracy zarOwno nauczyciela, jak i uczniow.

nnnnnnnnnnnn




Nauczyciel

powinien...

sinspirowac

» ukierunkowywaé

* podsumowywacé

*reagowac¢ adekwatnie do sytuaciji

*wysirzegac sie podawania gotowych dziatan
*umozliwiaé prezentowanie réznych punktéw widzenia
* wspiera¢ uczniow

vy
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aktywizujgce

Problemowe programowane

Metody

podajgce .
nauczania

Yt
L. N
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 wykiad

e pogadanka

e opowiadanie

° OpIis

e prelekcja

. objaélnienie lub
wyjasnienie

. podajgce

nnnnnnnnnnnnnn




» Metody podajgce (asymilacji wiedzy) to tradycyjne
techniki nauczania, w ktérych nauczyciel aktywnie
przekazuje uporzgdkowanqg wiedze, a uczen gtdwnie
stuchaq, przyswaja i zapamietuje informacje.

» Sg ekonomiczne Czasowo | skuteczne przy wprowadzaniu
nowych, frudnych fresci.

» Metody te sg najczesciej stosowane, gdy nauczyciel chce
przekazac duzqg ilos¢ materiatu w krotkim czasie, jednak
dla zwiekszenia zaangazowania uczniow warto je tgczycC z
metodami aktywizujgcymi.

A
N SCWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 44'.1
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Metody podajace

s s e zywe, barwne przedstawienie faktow lub wydarzen (czesto z puentg
OPOW|qdq nle lub anegdotq),

d k * rozmowa kierowana, w ktdrej nauczyciel zadaje pytania, a uczniowie
pogq q n q na nie odpowiadajq, wspottworzgc tok lekciji,

WYKI' Qd * systematyczne, ustne przedstawianie materiatu przez nauczyciela,

Opis e prezentacja cech przedmiotdw, zjawisk lub postaci,

2 e zwiezte przedstawienie tematu, czesto z uzyciem srodkow
prelekcja Suetorevelnyen

Oquénienie e wskazywanie zwigzkdw przyczynowo - skutkowych i zasad,

D, 8
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e pokaz

Meto dy e obserwacja

aksoontii * demonstracja
ponujq * osobisty przykiad

nauczyciela

+9 A
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» Metody oglgdowe w hauczaniu opierajqg sie na
bezposrednim (pokaz, obserwacija) lub posrednim
(prezentacje, ilustracje) kontakcie ucznia z materiatem
dydaktycznym, angazujgc wzrok, stuch i dotyk.

» Stuzg one ksztattowaniu wyobrazen, utatwiajg zrozumienie
zjawisk oraz rozwijajg umiejetnosc spostrzegania kluczowych
cech przedmiotow i procesow.

» Metody te sg kluczowe w edukacji wczesnoszkolnej |
orzedszkolnej, ale rowniez w naukach scistych i
orzyrodniczych, gdzie wizualizacja pomaga w zrozumieniu
trudnych pojec.

4 A
N SCWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 44'.1
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska gl SZKOLA




Metody eksponujgce

e prezentowanie przedmiotdw, zjawisk, procesdw lub sposobdw
dziatania (np. eksperymenty chemiczne, dziatanie mechanizmu),

» celowe i zaplanowane spostrzeganie obiektdw w ich naturalnym
otoczeniu lub w warunkach sztucznych (np. wycieczki przyrodnicze,
obserwacja mikroskopowa),

» wykorzystanie ilustracji, modeli, makiet, filmow edukacyjnych,
prezentacji multimedialnych,

e demonstracja sposobu wykonania okreslonej czynnosci, ruchu lub
zachowania,

b ) A
X SCWFEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 13‘»
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* metoda przypadkow

(case study)

* burza moézgow

Metody e gry i symulacje
problemowe edukacyjne

* metoda projekiu
* drzewo decyzyjne
* wyktad problemowy

vy
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» Problemowe metody nauczania (problem-based learning,

PBL) opliergjq sie na samodzielnym poszukiwaniu wiedzy przez
ucznidw w odpowiedzi na konkretny, realny problem, zamiast
plernego przyswajania gotowych informacii.

» Proces ten angazuje uczniow w analize sytuacii, tworzenie
nipotez, weryfikacje w dziataniu oraz dyskusje.

» Nauczyciel petni funkcje przewodnika.

A
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Lalety stosowania metod problemowy.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Przyktady metod problemowych:

metoda przvoadkow » Analiza konkretnych, realnych sytuaciji.

burza mézg()w e Generowanie pomystow na rozwigzanie problemu.

gry i symulacje edukacyjne - Wcielanie sie w role (np. debatal).

metoda projekiu e Interdyscyplinarne zadania tgczgce teorie z praktyka.

drzewo decyzyjne * Graficzne przedstawienie opcji i konsekwenciji decyz;ji.

wykitad problemowy » Nauczyciel przedstawia problem, ktéry wspdlnie z uczniami analizuje.

""
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Metoda przypadkow - przebieg:

ZLapoznanie z opisem sytuaciji
Anadliza sytuacji
Dyskusja nad mozliwymi rozwigzaniami

Ocena rozwigzan

Wybor najlepszego rozwigzania




Etapy burzy mozgow:
Przygotowanie
/definiowanie problemu i wybor prowadzgcego.

Sesja wlasciwa
Generowanie pomystow i ich zapisywanie.

Analiza
Ocenaq, selekcja i ulepszenie zebranych rozwigzan.




Modyfikacja burzy mozgow -
Technika ,,635"

e liczba osob (lub grup) biorgcych vdziat w
rozwigzaniu zadaniaq,

e liczba pomystow,

e liczba powtorzen (5 razy podaje sie formularz
Z wypisanymi pomystami sgsiadow).,

"“
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Etapy pracy technikqg ,,635”

Podziat klasy na é grup
(3 - 4 osobowe) lub na
grupy szescioosobowe i

Kazda grupa dysponuje
kartkq z propozycjg

Po pieciokrotnej
wedréwce kartek do
kazdej z grup mamy 18

Oceniamy pomysty
wybieramy najlepsze,

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Kartke z zapisanymi 3
propozycjami
rozwiqzania podajerpy

- U (J QITOI U

Kartki wedrujg do
kolejnych grup w
kierunku zgodnym z




Gry i symulacje edukacyjne - kluczo
cechy i korzysci

nabywani
umiejetnosci
miekkich,

bezpiecznym
srodowisku.

1l-I L d
T ECWEW

Pozwalajq
uczyc¢ sie na
btedach bez

: " negatywnych
analizy decyszji .
oraz nauki w kon.:.:l;minmql v

swiecie.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Angazujq

emocjonalnie,

co utrwala
wiedze.

Rzeczpospolita

- Polska

Rozwijajq
umiejetnosci
analityczne,

decyzyjne oraz

prace
zespotowaq.

Dofinansowane przez
Unig Europejska

ﬂ\

Nauczyciel
dziata gtodwnie
jako
obserwator i
moderator, nie
narzucajgc
wizji.




Rodzaje gier dydaktycznych:

Gry
edukacyjne i

quizy

Gry planszowe
| towarzyskie

Gry
terapeutyczne
i emocjonalne

Gry jezykowe i
logopedyczne

P
FEcwWEW

Gry logiczne i
strategiczne

Gry online i
interaktywne




Kluczowe cechy metody projekiu:

* Projekt czesto tgczy wiedze z réznych

Interdyscyplinarnosc dziedzin.

Samodzielnos¢ i

OdPOWiedziqlnoéé: e Uczniowie sami pIchjq 1 Organizujqg prace.

 Nauczyciel staje sie doradcqg, mentorem i

Rola nauczyciela koordynatorem, a nie tylko zrédltem wiedzy.

"‘
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Metoda projektu wymaga od nauczycla:

zaangazowaniaq,




Etapy realizacji projekiu (Mikin, zajgc, 201

1. Przygotowanie projektu.

2. Redlizacja projekiu.

) 4
3. Publiczne przedstawienie rezultatow projektu.

4. Ocena rezultatéw projektu.




FAZA | - Przygotowanie projektu

Ciezar realizacji spoczywa zwykle na nauczycielu - Moze w sposdb kontrolowany
wtgczyC ucznidw w przygotowania

Wprowadzenie do projektu - opis sytuacji problemowej, ktéra ma zaciekawic
uczniow

Nauczyciel i uczniowie - dokonujg wyboru obszaru dziatania, tematyki, szacujq
zasoby

Powstaje scenariusz dziatan, instrukcja dla ucznidw, projekt oceny i sposobu
prezentaciji rezultatow projektu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez «
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska .
STAWOWA
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Porady dla nauczyciela:

zapoznaj ucznidéw z
istotg pracy metodqg
projektu,

sformutuj cele jakie
powinny by¢
osiggniete w sposéb
zrozumiaty dla
uczniéw,

wybierz lidera zespotu i

liderow
poszczegolnych grup
projektowych,

wskaz zagadnienia,

ktére mogq stanowicé
problemy warte
zainteresowaniaq,

zainicjuj temat projektu
- nie podawaj
gotowych tematow,

daj uczniom czas na
zebranie wstepnych
informacji oraz
rozwazenie szans na
wykonanie projektu,

podziel ucznidow na

grupy projekiowe,

optymalnie grupa

powinna liczy¢ 4-5
0sob;

opracuj wspodlnie z
uczniami instrukcje
(konspekt) realizacji
projektu,

przygotuj i podpisz

uczniami,

Dofinansowane przez

Rzeczpospolita
Unie Europejska

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

kontrakt edukacyjny z

przedstaw mozliwosci
poszukiwania
rozwiqzan z
wykorzystaniem
metody projektu,

wypracuj zasady pracy

w zespole, ktére bedq

obowigzywacé podczas
realizacji projektu,

opracujcie
harmonogram dziatan
w projekcie, ustalcie
podziat zadan w
poszczegdlinych
zespotach,

vay
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Instrukcja realizacji projektu powinna zawierac:

temat projektu - problem do rozwigzaniaq,

cel projektu,

vzasadnienie wyboru tematu,

vay
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FAZA Il - realizacja projektu

Nauczyciel dyskretnie wspiera i kieruje pracami
uczniow, doradza i obserwuje.

Nauczyciel diagnozuje poirzeby, poznaje
zainteresowania, mocne i stabe strony uczniow.

Nauczyciel petni role eksperta.




Porady dla nauczyciela:

Zapoznaj uczniow ze
sposobem
dokumentowania spotykaj sie z uczniami
projektu, zaproponujim podczas konsultaciji,
prowadzenie teczki

motywuj uczniéw do
samodzielnego
podejmowania decyzji
i samodzielnosci w
dziataniach,

wspieraj uczniow,
pomagaj im, kiedy
okaze sie to konieczne,

po wykonaniu projekiu
wyegzekwuj
sprawozdanie z
realizacji projekiv w
vzgodnionej formie
wraz z dokumentacjq,

monitoruj prace przekazuj uczniom reaguj na pojawiajace

ucznidw, informuj o informacje o mocnych sie trudnosci i pomagaij
poziomie i postepach i stabych stronach ich W rozwigzywaniu
prac, pracy, biezgcych problemoéw,

vaAy
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FAZA Il - publiczne przedstawienie
rezultatow projektu

Odpowiedzialnos¢ za prezentacje biorg na siebie uczniowie.

Nauczyciel wspomaga ich przy wyborze sposobu prezentaciji projektu,
organizuje jg od strony techniczne.

Sposob prezentacji powinien by¢ zaplanowany wczesniej.

Powinni o nim zdecydowac¢ sami uczniowie uwzgledniajgc mozliwosci swoje i
| szko+ oraz publicznos¢, ktora wezmie udziat w prezentacii.

&
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Porady dla nauczyciela:

ustal z uczniami forme
przedstawienia prezentaciji
przedstaw uczniom zasady realizowanego przez nich stworz warunki do
przeprowadzania projektu (czas, forma, przeprowadzenia przez
prezentacii; osoby prezentujgce, plan ucznidéw prezentacji;
prezentaciji, srodki wizuaine,
sposob przygotowania);

vay
-
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FAZA IV - ocena rezultatow projektu

Kryteria oceny powinny zostac ustalone na etapie planowania projektu.

Wszyscy uczniowie muszq wiedziec, jakie wymogi ma spetniac ich praca, aby mogli
otrzymac za nig wysokg ocene.

Celem oceniania powinno by¢ wskazanie teqgo co powinno zosta¢ poprawione.

Uczniowie powinni uczestniczy¢é w ocenianiv.

Ocena powinna obejmowacd nie tylko wykonanie projektu, ale rowniez wspotprace
zespotu oraz samoocene ucznia.

V‘f
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Porady dla nauczyciela:

poinformuj uczniow o
poziomie osiggnietych
‘rezultatow, o mocnych

ocen catos¢ projektu,
zgodnie z przyjetymi

ocen poszczegolne

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Ksztalcenie metodqg projektow

Stwarza okazje do wprowadzania in
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Drzewo decyzyjne

Drzewo decyzyjne to graficzna, hierarchiczna metoda wspierania decyzji, ktdéra przedsta
mozliwe scenariusze w formie struktury przypominajgcej drzewo. Sktada sie z weztow
(pytania/warunki), gatezi (wyniki testow) i lisci (decyzje/klasy), utatwiajgc analize ryzykai
automatyzacje wyboru.

Korzen (Root Node)  Poczatkowe pytanie/kryterium.

WeZIy wewnefrzne * Punkty testowania danych, oznaczane czesto prostokgtami,
(Decision Nodes) prowadzqgce do kolejnych rozgatezien.

* Punkty koncowe oznaczajgce ostateczng decyzje, klase lub
wartosc.

Liscie (Leaf Nodes)

» Laczg wezly, reprezentujgc sciezke decyzyjng (np. "Tak" lub
"Nie").

o
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PA Pier = mozliwe rozwiazania,
np. kilka opcji do wyboru

rysuj strzatki w goére od korzenia
EJ Korzen = sytuacja/problem, ktéry (rysuj 5oT% )

trzeba rozwigzaé (zapisz na dole kartki)

DRZEWKO DECYZYIJINE - 5 KRKOW

www.katarzynapluska.pl
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,Co postanawiasz?”
»Jaka decyzje podejmiesz?”

»Co jest dla ciebie wazne w tej sprawie?”
»,Na czym zalezy ci najbardziej?

¥4 POZYTYWNE SKUTKI %

&

,CO moze sie stac?”
’ 3. ,,Co moze pojsé nie tak?”

,,Co mozesz zrobié?”
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. ¥ PROBLEM ,Co sig dzieje?”

www.katarzynapluska.pl
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Wyktad problemowy

Wyktad problemowy to metoda nauczania, w ktorej
wyktadowca nie podaje gotowej wiedzy, lecz stawia przed
stuchaczami problem nauvukowy lub praktyczny do
rozwigzania.

Poprzez analize sytuacji problemowej, poszukiwanie rozwigzan
i weryfikacje pomystow, uczestnicy aktywnie angazujqg sie w
Proces uczenia sie, Co sprzyja gtebszemu zrozumieniu tematu.

A
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- . *W cenitrum zainteresowania znajduje sie problem, a celem jest
AkIIIYWIZq Cj a samodzielne dochodzenie do wiedzy.

*Wyktadowca wytwarza sytuacje problemowq, definiuje problem, a
nastepnie wspodlnie ze stuchaczami analizuje mozliwe drogi rozwigzania.

*Oprocz przekazania wiedzy, wyktad rozwija umiejetnosci analityczne,
myslenie krytyczne i kreatywnosc¢.

* Moderator, ktéry naprowadza, ale nie podaje gotowych odpowiedzi.

vy
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Metody

aktywizujgce
(przyktadowe)

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

e metoda sytuacyjna

* Inscenizacja, drama

e gry dydaktyczne

e dyskusja dydaktyczna
* kula Sniezna

e metody wizualizacyjne

* 6 myslowych kapeluszy
De Bono

 Metoda jigsaw

A
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Metoda sytuacyjna

» Metoda sytuacyjna (metoda przypadkdw) to aktywizujgca
metoda pedagogiczna polegajgca na szczegotowe]
analizie fikcyjnej, lecz prawdopodobnej sytuacii

oroblemowe.

» Uczestnicy badaqjg ztozony przypadek, identyfikujg
oroblemy, proponujg rozne decyzje i oceniajg ich
konsekwencije.

» Stuzy ksztattowaniu umiejetnosci analitycznych,
podejmowania decyzji | empati.

NeTAWINATA




Etapy pracy metodq sytuacyjng

Prezentacja opisu: Przedstawienie sytuaciji za
pomocg tekstdw, schematow, filmow.

Analiza: Wnikliwe badanie problemu |
dodatkowe informacje.

Decyzja: Proponowanie rozwigzan i dyskusja nad
ich skutkami.

Whioski: Wyciggniecie wnioskow koncowych.

A
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Inscenizacja, drama

» Drama | inscenizacja to aktywizujgce metody
pedagogiczne | teatralne, oparte na wejsciu w role (fikcja)
W celu rozwoju emocjonalnego, spotecznego |
kreatywnosci.

» Drama skupia sie na improwizacji i procesie ,,bycia w roli”
bez scenariusza, natomiast inscenizacja to realizacja
gotowego scenariusza z podziatem na role | scenografiq.
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Kluczowe roznice

drama inscenizacja

koncentruje sie koncentruje sie

Nna przezyciv (procesie) i na efekcie (prezentacj) |
odtworzeniu sytuacii

uczy pracy z tekstem i

daje wigkszg swobode wystgpien publicznych
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» Gry dydaktyczne 1o angazujgce narzedzia tgczqgce
zabawe z naukg, aktywizujgce uczestnikdw poprzez
zastosowanie wiedzy w praktyce i rozwijajgce umiejetnosci
spoteczne, logiczne oraz emocjonalne.

» Stosowane w przedszkolach i szkotach, obejmujg quizy,

planszowki, karty typu memo, krzyzowki oraz gry
symulacyjne, wspierajgc efektywng edukacije.
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Rozwoj wyobrazni, pamieci, spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

Utrwalanie wiedzy (np. tabliczka mnozenia) w sposob atrakcyjny dla
dziecka.

porazka.

Nauka wspotpracy, przestrzegania zasad oraz radzenia sobie z wygrang i

Wspieranie umiejetnosci komunikacyjnych i emocjonalnych (np. gry o
emocjach).




Dyskusja dydaktyczna

» Dyskusja dydaktyczna to aktywizujgca metoda nauczania oparta
na wymianie poglgdow, argumentow | doswiadczen miedzy
nauczycielem a uczniami lub w grupach uczniowskich.

» Stuzy rozwigzywaniu problemaow, ksztattowaniu postaw,
krytycznego myslenia oraz wypracowaniu wspolnych wnioskow,
angazujgc uczestnikdw w proces zdobywania wiedzy.

» Dyskusja ta aktywizuje ucznidw, rozwija umiejetnosc
argumentowania i uczy kultury dialogu.
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Roznice miedzy pogadankqg a dyskusja

pogadanka

przygotowanie po stronie nauczyciela,

Z reguty na poczagtku lekcji, rzadko w
czesci zasadniczej,

moze byc¢ stosowna nawet, gdy
uczniowie nie posiadajqg informacji na
poruszany temat,

do pogadanki nadajqg sie wszystkie
treSci nauczaniaq,

nauczyciel petni role kierowniczg.
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Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dyskusja
przygotowanie gtdwnie po stronie
uCzniow,

stanowi trzon lekciji, z reguty trzeba
poswiecic na nig catg jednostke lekcyjng,

stosowana wytgcznie przy uprzednigj
wiedzy uczniq,

dyskusja obejmuje tresci problemowe, nie
Mozna uczniom udzieli¢ jednoznacznych
odpowiedz,

nauczyciel moze byc¢ uczestnikiem
dyskusiji.

CWEW Fundusze Europejskie o
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unig Europejsk SZKDLA
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Przygotowanie i przeprowadzenie dys

przygotowanie uczniow
do dyskusji — informacja
o zagadnieniv i zakresie
poruszanych tresci,
wskazanie zrédet
wiedzy,

przygotowanie

pytan
problemowych,

wprowadzenie do
tematu dyskus;ji,

wyciqgniecie rozwigzywanie
whnioskéw i ustalenie problemu za
1 - gcC pomocqg wymiany
zdan,

przedstawienie
tematu w postaci
problemu,

podsumowanie,

L d
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Odmiany dyskusji dydaktycznej
e Analiza spornych zagadnien.

DySkUSjCI W grupach - Praca w matych zespotach, a nastepnie na

 Wypowiedzi ekspertow/uczniow w okreslonym
temacie.
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Kula sniezna

» Metoda kuli snieznej (dyskusja piramidowa) to aktywizujgca
metoda dydaktyczna, w ktdrej uczniowie wypracowujg
wspolne stanowisko, przechodzgc stopniowo od pracy
indywidualnej, przez pary, czworki, az po forum catej klasy.

» Angazuje kazdego ucznia, rozwija umiejetnosc
argumentacji, negocjacji oraz kompromisu.

» Metoda ta doskonale sprawdza sie do zbierania pomystow,
burzy mozgow oraz podejmowania decyzji grupowych.
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Przebieg metody kuli snieznej:

Nauczyciel zadaje pytanie lub przedstawia problem. Kazdy uczen samodzielnie formuluje odpowiedz/opinie na kartce.

. Praca w

Uczniowie tgczq sie w pary, poréwnujg swoje pomysty i wypracowujq jedno wspélne stanowisko.
)

Praca w czwérkach (4 osoby)

Pary tgczq sie w czworki, konfrontujq ustalenia i tworzq kolejne, bardziej ztozone rozwiqzanie.
) 4
Praca w ésemkach/wiekszych grupach

Proces powtarza sie, az grupy stajg sie na tyle duze, ze reprezentujg znacznq czesé klasy.

Forum klasy

Przedstawiciele grup prezentujg ostateczne stanowiska na forum klasy, co prowadzi do podsumowania i wypracowania jednej wspolnej konkluzji.

vaAy
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Metody wizualizacyjne

» Metody wizualizacyjne w edukaciji to fechniki dydaktyczne
wykorzystujgce obrazy, grafiki, schematy i inne formy
przekazu wizualnego w celu utatwienia zrozumieniq,
zapamietania i przetwarzania informacii.

» Lgczg one myslenie werbalne z obrazowym, zwiekszajgc
efektywnosc nauki o 29-42%.

» Metody te sqg szczegodlnie skuteczne w nauczaniu
porzedmiotow Scistych (STEM), jezykow obcych oraz
humanistycznych, utatwigajgc organizacje wiedzy.

NeTAWINATA




1. Organizatory graficzne (Graphic Organizers)

Stuzg do porzgdkowania wiedzy i przedstawiania relacji miedzy pojeciami

Diagramy
przyczynowo-
skutkowe (np. rybi
szkielet/Ishikawy)

Osie czasu
(Timeline)

Mapy mysli (Mind
Maps)

Mapy pojeciowe
(Concept Maps)

Venn Diagram
(Diagram Venna)

Graficzne
przedstawienie
zagadnien
wokot
gtéwnego
tematu,
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Diagramy
pokazujgce
powigzania

miedzy réznymi
pojeciami,
czesto uzywane
do nauki pojeé
abstrakcyjnych.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Pomagajq
analizowaé

przyczyny
zjawisk.

Rzeczpospolita

- Polska

Wizualizacja
chronologii
wydarzen.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Poréwnywanie i
kontrastowanie
elementow.




2. Myslenie wizualne (Visual Thinking)

Metody angazujgce uczniow w tworzenie wiasnych obrazéw

Notatki wizualne Rysowanie/ Komiksy
(Sketchnoting) Szkicowanie edukacyjne

Laczenie stow z Tworzenie
prostymi prostych
nkami | rysunkow

Tworzenie historii
obrazkowych do
wyjasniania
procesow
spotecznych lub
historycznych

wyjasniajgcych
zjawiska (np. w
nauvkach

przyrodniczych).
~

o
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3. Nowoczesne technologie wizualne (ICT)

Wirtualna (VR) i
Wizualizacja danych Rozszerzona
Rzeczywistos¢ (AR)

Infografiki, Interaktywne
spacery
wirtualne,

trojwymiarowe
modele (np.
anatomii,
budowli).

o
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Interakiywne tablice i

prezentacje

Dynamiczne

pokazy, fiimy

edukacyjne i
symulacje.




Obrazy mentalne
(Mental Imagery)

Wizualizacja sukcesu

Wyobrazanie sobie
przez ucznia procesu
spokojnego uczenia

~ Tworzenie w umysle

'-I 1 3
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Mapa mysli

» Mapa mysli (mind mapping) to aktywizujgca metoda
graficznego notowania, ktora odzwierciedla promienisty
sp0sOb dziatania mozgu, zwiekszajgc efektywnosc uczenia
sie | kreatywnosc.

» Gtowny temat umieszcza sie w centrum, a skojarzenia,
hasta i rysunki rozchodzg sie promieniscie, co utatwia
systematyzacje wiedzy, zapamietywanie oraz prace
grupowa.

A
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mapy mysli
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nauczycieli
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szczegolnie, gdy
duzo materiatu...

prezentacje

Materiaty

wyznaczanie
Dn’orytety

p\anowanie
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* Temat gtéwny (hasto, rysunek) umies¢ na srodku,
najlepiej uzywajgc kolorow.

* Od centrum prowadz grube gatezie (gidwne kategorie), a
od nich ciensze linie (szczegdly, skojarzenia).

» Uzywaj pojedynczych stéw lub krétkich fraz, a nie dtugich
zdan.

 * Stosuj rézne kolory dla odrebnych gatezi i dodawa;j
rysunki, co utatwia zapamietywanie.

* Mapa rozwija sie od ogotu (centrum) do szczegotow
(gatezie zewnetrzne).

A
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Lalety metody

. Uporzadkowanie: Pomaga w syntezie i wizualizacji relacji miedzy informacjami.
| Efektywnos¢: Przyspiesza proces uczenia sie i utatwia przypominanie.

. Wspotpraca: Swietha do pracy grupowej, uczgca kompromisu i wymiany wiedzy.

vy
|
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» Metoda mapy pojeciowe] (ang. concept map) to wizualna
technika uczenia sie | organizowania wiedzy, ktdra polega
na graficznym przedstawianiu powigzan miedzy roznymi
nojeciami, zagadnieniami lub pomystami.

Pozwala na usystematyzowanie informacji poprzez vzycie
naset, stow kluczowych, rysunkdw i symboli.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



Glowne cechy i zasady tworzenia

* Mapa pojeciowa ma zazwyczaj strukture hierarchiczng, w ktorej
S'I'ru k'I'U rq gtéwny temat znajduje sie w centrum lub na gérze, a szczegbtowe
informacje rozchodzq sie promieniscie.

EI -I-  Sktada sie z pojeé (zazwyczaj ujetych w ramki) oraz linii fgczagcych,
e m e n y ktére przedstawiajq relacje miedzy nimi.

* Linie lgczgce czesto zawierajqg stowa kluczowe (np. "jest czesciq"”,

°
R e I a Cj e "prowadzi do", "wymaga"), ktére definivjg zwiqzek przyczynowo-

skutkowy lub logiczny.

T * Wyrdinia sie m.in. mapowanie pajgkowe, hierarchiczne, schematy
ypy m q p blokowe oraz mapowanie systemowe.

A
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Mapy pajgkowe

vie
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www.ideologia.pl
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Schematy blokowe

‘9
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Mapy systemowe

tyw informacji

System zamdawien

Dostawea towaru

Wysyka zam feiert

Dostawa towary Whysyika towaru do
1x dziennie ’ m klienta 1 x dziennie
12

CT = 54 ek : CT = 480 sek CT = 240 sck
1 zmiana (5 godzin) 1 zmiana (8 godzin)

4 pracownikéw 4 pracownikaw 2 pracownikow

8 palet po 200 szl 8 palet po 200 sz1. 4800 linii = 240 zam. 4800 linii = 240 zam. 4800 linii = 240 zam.
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Diagramy przyczynowo-skutkowe l

» Diagram przyczynowo-skutkowy (Wykres Ishikawy, rybia os¢)
to graficzne narzedzie do analizy zrédet problemow,
opracowane przez Kaoru Ishikawe.

» Przedstawia relacje miedzy zdefiniowanym skutkiem
(problemem) a gtownymi kategoriami przyczyn (najczescie]
SM+E: Cztowiek, Maszyna, Materiat, Metoda, Zarzgdzanie,
Srodowisko), pomagajac w identyfikacji i eliminac;i
nieprawidtowosci.
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Diagram Ishikawy

PROCESY

LUDZIE Opgja 1 MATERIALY

Opcja 1 Opcja 2 Opga 1

Opcja 2 i
i Dpea Opcja 2

PROBLEM

Opdja 2 Cause 3 Opcja2

; Opcja 1
Opgja 1 Opcja 2 R

MASZYNY SRODOWISKO
Opcja 1

ZARZADZANIE

Opracowanie: DSR SA

vie
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Os czasu

» O§ czasu w edukacji to wizualne narzedzie dydaktyczne
porzgdkujgce wydarzenia chronologicznie, kluczowe w
nauce historii (daty, epoki), ale takze biologii (cykle zycia)
czy literatury.

» Pomaga uczniom zrozumiec nastepstwo czasowe,
odlegtosci miedzy wydarzeniami oraz rozwija myslenie
pPrzyczynowo-skutkowe.

» Jest stosowana w formie papierowe], cyfrowej, a takze jako
aktywna metoda notowania.

A
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Diagram Venna

» Diagram Venna to graficzne narzedzie przedstawiqjgce
logiczne relacje miedzy zbiorami za pomocqg naktadajgcych
sie okregdw (lub innych ksztattow). Stuzy do wizualizacji
podobienstw (czesc wspolna okregow) i roznic (czesci
niepokrywajgce sie).

» Wykorzystywany w matematyce, logice, edukacji | biznesie
do anadlizy i porownywania danych.

A
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Stworzenia ' Stworzenia
skaczace - ptywajace
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Myslenie wizualne

» Myslenie wizualne (visual thinking) to proces poznawczy
wykorzystujgcy obrazy, symbole, schematy i proste rysunki do
porzgdkowania informaciji, rozwigzywania problemow |
efektywniejsze] komunikacii.

» Angazuje prawq potkule mozgu, utatwiajgc
zapamietywanie, synteze tresci oraz pobudzajgc
kreatywnosc, co znajduje szerokie zastosowanie w biznesie,
edukacji | codziennym planowaniu.

» Osoby z dysleksjg czesto naturalnie preferujg myslenie
obrazami, co pozwala iIm na szerokg perspektywe.

NeTAIWINIATA



IDEA MYSLENIA WIZUALNEGO l

SKUPIASZ SIE NA
PROSTYCH
CZYNNOSCIACH:
KRESKA, KROPKA,

DZIEKI TEMY SIE DO TWOJEJ

WYLACZASZ |
OSIAGASZ STAN
CZYNNEGO
UMYSLU

GLOWY WPADA
WIECEJ
INFORMACII |
WIECEJ Z NICH
LOSTAIJE

KIEDY RYSUJESZ,
MASZ CZYSTY

UMYSL

KRESKA,
KROPKA...

P
FECWEW




ZAMIAST ROBIC
RYSOWANIE JEST TRADYCYJNE
DLA NAS NOTATKI
NATURALNE, TEKSTOWE,
INSTYNKTOWNE DODAJ DO NICH
PROSTE RYSUNKI

RYSUNEK JEST JAK

OBRAZKI SKROT MYSLOWY,
WZBOGAC O TO PRZEDE
ELEMENTY WSZYSTKIM TY
HUMORYSTYCZNE WIESZ, O CO
CHODII

A
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DZIEKI MYSLENIU WIZUALNEMU | RYSOWA

e GENERUJESZ WIECEJ POMYSLOW,
POBUDZASZ e LATWIEJ ROZWIAZUJESZ PROBLEMY
* DOSWIADCZASZ SWOICH MYSLI W NOWY SPOSOB

e RYSOWANIE JEST CZYNNOSCIA POMAGAJACA W
UTRZYMUJESZ SKUPIENIE  ° skurienu sic : ACA
* PODCIZAS RYSOWANIA NIE ROZPRASZA CIE ZBYT WIELE

* RYSUNKI WYJASNIAJA PRZEKAZ, ULATWIAJA JESO
TWORLZYSZ BARDZIEJ ZROZUMIENIE
 « OBRAZ TRAFIA SZYBCIEJ, NIZ SLOWO PISANE

"!‘
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*WIZUALIZACJA SUCHYCH DANYCH WZMACNIA ZAINTERESOWANIE

UATRAKCYJNIASZ SWOJ  opsiorcow

*ODBIORCY LEPIEJ REAGUJA NA ODRECINE RYSUNKI NIZ NA
NAWET DOPRACOWANA W KAZDYM SZCZEGOLE PREZENTACJE

WZBOGACASZ SWOJE  -RYSOWANIE TO PRZYJEMNOSC, KTOREJ POZBAWILO NAS DOROSLE

LYCIE - WARTO DO TEGO POWROCIC

*MYSLIWY OBRAZAMI, MAMY PAMIEC WIZUALNA

LEPIEJ ZAPAMIETUJESZ  -WYKORZYSTYWANIE RYSUNKOW PODCZAS NAUKI SPRAWIA, ZE

LATWIEJ WSZYSTKO ZAPAMIETUJEMY
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KILKA WSKAZOWEK...

MOZIEMY UZYWAC GLUGOPISU, KOLOROWYCH MARKEROW, NAKLEJEK, TASM

MOZEMY RYSOWAC KILKA RZECZEY LUB JEDNA

WYKORZYSTUJEMY PROSTE ELEMENTY WIZUALNE: STRZALKI, tACZNIKI, RAMKI,
PUNKTATORY, RYSUNKI LUDZI, CHMURKI, WYKRESY

UZYWAMY KOLOROW
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GRAPHIC RECORDING - ZAPIS
WIZUALNY (WIELKOFORMATOWY)

ISTORY and EVOLUTION of the G-RAP HIC FACILITATION §
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» Metoda 6 kapeluszy Edwarda de Bono to technika
tworczego myslenia | podejmowania decyzji, polegajgca na
analizowaniu problemu z szesciu roznych perspektyw
(kolorow kapeluszy).

» Kazdy kapelusz reprezentuje odrebny sposdb myslenia, co
pozwala na petniejsze zrozumienie sytuacii, unikniecie
chaosu w dyskusji oraz generowanie kreatywnych rozwigzan.

A
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Kapelusze i ich znaczenie

. Niebieski kapelusz  Zarzqdza procesem, definivje problem, ustala cele, podsumowuje
(Organizator/Przewodniczgcy) whnioski i czuwa nad kolejnoscig naktadania kapeluszy.

. » Skupia sie na dostepnych informacjach, faktach i liczbach. Nie
Biaty kapelusz (Fakty/Dane) interpretuje ich, tylko stwierdza, co wiadomo.

. Czerwony kapelusz * Pozwala na wyrazenie uczué, intuicji i przeczué bez koniecznosci ich
(Emocje/Intuicja) vzasadniania. To czas na emocjonalng reakcje.

© Czarny kapelusz » Pesymistyczne podejscie, szukanie wad, zagrozen, stabych punktow
(Krytyk/Zagrozenia) i przyczyn, dlaczego cos nie zadziata.

16ty kapelusz » Optymistyczne podejscie, szukanie korzysci, wartosci, szans i
(Optymista/Korzysci) pozytywnych aspekitdw rozwigzania.

Zielony kapelusz » Poszukiwanie nowych rozwiqzan, alternatyw, nieszablonowe
(Kreatywnosé/Nowe pomysty) myslenie i generowanie pomystow.

"'
& . . vay
NECWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ‘.«.:
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska @ SZKDLA
- 1 PONSTAWOWA




Kapelusz Niebieski
organizacja, chtodny
bezstronny obserwator. Nie
pyta o to co?, tylko o to jak?
Nie tylko kontroluje,
porzadkuje oraz okresla
ograniczenia i priorytety.

Kapelusz Biaty e——

Kapelusz Zielony s——
kreatywnos¢, mozliwosci.
Nowe punkty widzenia

rzeczywistosci. Nie ma
obowiazku logiki. To czysta
kreatywnosc i innowacyjnosc.

vie
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KAPELUSZY
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Kapelusz Czerwony to emogje,
namietnosci, impulsywnos¢i uczudia.
Nakaz wyrazania emocji. Prosto z
mostu. Bez konsekwencji.

Kapelusz Z6tty
entuzjazm, to przyjecie
pozytywnej postawy. Zotte
myslenie to ciekawosc,
przyjemnosc i radosc. To
zamiana w przedsiebiorce,

o————— Kapelusz Czarny

obiekcje, to podejscie logiczno
pesymistyczne, negatywne, ma
oceniac i ostrzegac przed
zagrozeniami. To zagrozenia ktore
spostrzegamy w danej sytuacji.

Dofinansowane przez

)
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Typowy przebieg sesji (proces)

Rozpoczecie
(Niebieski): Ustalenie
celu spotkania i

Lbieranie informacji Pomysty _ Ocena pozytywna
(Biaty): Przeglad (Zielony): Generowanie (Z6tty): Analiza korzysci z
danych. kreatywnych rozwigzan. pomystow.

Emocje
(Czerwony): Wrzutka
emocjonalna (czesto

stfosowana po czarnym
kapeluszu, by oczyscic
atmosfere).

Podsumowanie
(Niebieski): Zebranie
whnioskow i decyzja.

Ocena negatywna
(Czarny): Analiza ryzyka

(krytyka).

A
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» Metoda Jigsaw (uktadanka) to technika aktywnego
uczenia sie we wspotpracy, w ktorej uczniowie dzielg sie na
grupy eksperckie, aby opanowac fragmenty materiatu, o
nastepnie uczqg reszte zespotu, tgczgc wiedze w catosc.

» Kazdy uczen jest niezbedny, co zwieksza motywacje,
odpowiedzialnos¢ i umiejetnosci komunikacyjne.

» Metoda ta jest szczegodlnie przydatna przy omawianiu
duzych partii materiatu, np. na historii (epoki) czy geografi.

A
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Etapy pracy metodq jigsaw

| etap (5 minut)

» Dzielimy grupe na tyle zespotdw, z ilu
fragmentow sktada sie materiat do
pracy.

1

» Sqg to zespoty eksperckie. Kazdy zespot . n< o
. . s 7 o stoli stoli
ofrzymuje jednq czesC materiatu do gy ekspertéw ekspertow
. 2 3
opanowania.

Il etap (10 minut)

» Uczestnicy grup eksperckich naradzajg 0 0
sie, porzgdkujg wiedze i zastanawiajg
sie, w jaki sposéb najlepiej nauczyé Moncly ey
cztonkdw innych grup danej partii :

materiatu.

‘9
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Il etap (15 minut)

>

Uczestnicy tworzg nowe grupy
sktadajgce sie w przedstawicieli grup
eksperckich.

Etap ten polega na wzajemnym

nauczaniu.
STOLIK

ZIELONY

Kazdy cztonek grupy przekazuje
kolegom z grupy swojq wiedze.

0SOBA 0SOBA
4 3

Dzieki femu cztonkowie grup
opanowujg catosc materiatu.

W
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Etap IV (15 minut)

>
>

Cwiczenie powinno zakonczy¢ sie sprawdzianem wiedzy lub mini konkursem.

Metoda ksztattuje u ucznidw postawy aktywnego zaangazowania w prace
grupy oraz poczucia odpowiedzialnosci za siebie i pozostatych jej cztonkow.

Metoda daje szanse kazdemu uczniowi, wszyscy podnoszg poziom swoich
umiejetnosci, wszyscy sie rozwijajg, gdyz najlepszg metodqg uczenia sie jest
uczenie innych.

)
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e Z uzyciem komputera

e Z UZyCciem maszyny
dydaktycznej

e Z uzyciem podrecznika
programowego

Metody
programowane

) N
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Metody programowane z uzyciem l
komputera

» Metody programowane z uzyciem komputera 1o
nowoczesne podejscie dydaktyczne oraz techniczne,
ktore opiera sie na automatyzaciji procesu uczenia sie lub
produkcji przy wsparciu technologii informatycznych.

» Polegajg one na przekazywaniu wiedzy lub instrukcji w
formie logicznie powigzanych jednostek, co umozliwia
indywidualizacje tempa pracy.

NeTAIWINIATA




1. Nauczanie wspomagane komputerem (CAI -

Computer Assisted Insiruction)

To metoda nauczania, w kiérej komputer petni funkcje nauczyciela lub korepetytora,
prowadzqgc ucznia przez materiat.

Programy edukacyjne i

platformy

Aplikacje typu
Kahoot!, Khan

Academy, czy

CWRTEW

Symulacje i wirtualne
laboratoria

Umozliwiajq
poznawanie zjawisk
przyrodniczych,
fizycznych czy
ekonomicznych w
bezpiecznym
srodowisku.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Programowane
podreczniki elekironiczne

Zapewniajq
momenty kontroli i
wzZmochienia
(feedbacku), co
sprzyja
indywidualnej pracy




Metody te rozwijajg umiejetnos¢ myslenia algorytmicznego, logicznego i abstrakcyjnego.

Wizualne jezyki Platformy do nauki Robotyka
programowania kodowania edukacyjna

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



https://www.kodable.com/

3. Aktywizujagce metody z IT

Komputer staje sie narzedziem pracy metodq projektu, wspierajgc kreatywnos
wspolprace

Praca metodq projektu Narzedzia kolaboracyjne

Tworzenie :
B Padlet (tablice
prezentacji (Canva), wirtualne), Blogger,

stron internetowych, \
o

'-I 1 3
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Metody programowane z uzyciem l
maszyny dydakiycznej

» Metody programowane z uzyciem maszyny dydaktycznej (fzw.
nauczanie maszynowe, popularne w potowie XX wieku) 1o
systemartyczne przekazywanie wiedzy podzielonej na mate
porcje (kroki), gdzie uczen aktywnie odpowiada na pytania, o
Maszyna natychmiastowo weryfikuje poprawnose, umozliwiajgc
Indywidualne tfempo nauki | utrwalanie materiatu.

» Wspotczesnie metody te ewoluowaty w kierunku platform
edukacyjnych, i programowania krok po kroku.

nnnnnnnnnnnn



Kluczowe aspekty metod
programowanych z maszynqg dydaktyczng

* Materiat dydaktyczny jest podzielony na bardzo mate, logiczne jednostki (tzw.

Zasada quyCh krokow ramki), co utatwia zrozumienie i zapamietywanie.

*Po kazdej porciji informacji uczen musi wykona¢ zadanie (np. uzupetnic¢ luke,

Akiywna OdPOW|edZ odpowiedzieé na pytanie testowe).

Ndi’YChmiCISi'OWQ wzmochienie * Maszyna (lub skrypt/podrecznik programowany) natychmiast informuje ucznia,
informacia zwrc ne czy jego odpowiedz jest poprawna.

*Uczen pracuje z maszyng w swoim wiasnym tempie, nie czekajgc na grupe, co
dostosowuje proces ksztalcenia do jego mozliwosci poznawczych.

* W modelu liniowym wszyscy idg tq samq sciezkg, natomiast w rozgatezionym
(skinnerowskim) btedna odpowiedz kieruje ucznia do dodatkowych wyjasnien.

U'" ]
<& iy
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Metody programowane z uzyciem l
podrecznika

» Mefody programowane z uzyciem podrecznika opierajg sie na
samodzielne] pracy ucznia z tekstem podzielonym na mate,
logiczne jednostki (ramki/kroki).

» Kazda jednostka zawiera informacje, pytanie konfrolne |
natychmiastowq informacje zwrotng, co pozwala no
dostosowanie tempa nauki do mozliwosci ucznia, aktywne
utrwalanie wiedzy oraz indywiduadlizacje procesu ksztatcenia.

» Podreczniki programowane (oraz ich cyfrowe odpowedmk?
umozliwigjg szybsze przyswajanie wiedzy oraz sg efektywnqg formg
nauczania samodzielnego.

nnnnnnnnnnnn



Glowne cechy i metody pracy z
podrecznikiem programowanym:

S'l'rU k‘I'U ra Iiniowq |Ub * Podrecznik prowadzi ucznia przez materiat krok po kroku (liniowo) lub kieruje
. do zadan vzupetniajgcych w przypadku btedéw (rozgateziona), co sprzyja
indywidualnemu tempu pracy.

» Uczen po kazdej partii materiatu rozwiqzuje zadanie i sprawdza poprawnosé z
. kluczem, co stanowi moment wzmocnienia i kontroli.

. *Wymaga od ucznia ciggtego odpowiadania na pytania, wypetniania luk lub
rozwigzywania problemoéw, zamiast biernego czytania.

* Metody te czesto obejmujqg aktywne czytanie, podczas ktérego uczen
wyodrebnia najwazniejsze informacje, tworzy notatki lub mapy mysli na
podstawie podrecznika.

"“
h 3 vaAy

7
T ErWwrEw Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez '<‘>
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska @ SZKOLA
- 1 PONSTAWOWA




* pokaz

e cwiczenia
przedmiotowe

e cwiczenia

Metody | .
aboratoryjne
prd klllyczne e metoda

przewodniego tekstu
e cwiczenia
produkcyjne
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Pokaz

» Pokaz w dydaktyce to metoda hauczania polegajgca na
prezentowaniu uczniom przedmiotow, zjawisk, procesdw lub
Czynnosci, czesto potgczona z ich objasnianiem.

» Jest to metoda eksponujgca, ktora ma na celu
zaangazowanie zmystow ucznia, gtownie wzroku, w celu
lepszego zrozumienia materiatu.

» Pokaz jest skuteczny, gdy ktadzie sie nacisk na praktyczne
zastosowanie demonstrowanych zjawisk.

1 A
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Struktura pokazu z instruktazem

Tempo: Czesto

stosuje sie
najpierw pokaz
w tempie
normalnym, a
nastepnie
zwolnionym.

Pokaz: Powtorzenie:
Demonstrowanie Uczniowie
CZynNnoscCi przez powtarzajg

Przygotowanie:
Wyjasnienie celu
| fematu.

nauczyciela. CZyNNosScCi.

A
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Cwiczenia przedmiotowe

» Cwiczenia przedmiotowe to praktyczna metoda nauczania
oparta na wielokrotnym powtarzaniu czynnosci w celu nabycia
WPrawy | wyzszej sprawnosci intelektualnej lub manualne;.

» Stosowane gtownie w matematyce, jezykach i przedmiotach
technicznych, obejmujqg rozwigzywanie zadan, pisanie tekstow,
rysowanie oraz eksperymenty. Kluczowe jest tu aktywne
dziatanie, demonstracja (pokaz) i samodzielne doswiadczanie.

» Metoda ta pozwala uczniom uczyc sie we wtasnym tempie,
czesto z wykorzystaniem wycieczek tematycznych i doswiadczen
terenowych.

1"
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Kluczowe informacje na temat cwicz
przedmiotowych:

* Rozwoéj umiejetnosci praktycznych, technicznych i manuailnych.

 Wielokrotne powtarzanie dziatan (frening).
» Koncentracja na praktycznym zastosowaniu wiedzy.

C h ara kte I'YSfy kq « Czesto tgczone z instruktazem i pokazem.

- Matematyka/Nauki sciste: Obliczenia, rozwigzywanie zadan.
- Jezyki obce: Gramatyka, é¢wiczenia wymowy.

PI'ZYkICIdY ZCISfOSOWCIr,I * Przedmioty techniczne/zawodowe: Praca

laboratoryjna, warsztatowa, obrébka materiatéw, tworzenie tekstéw.

V“
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https://www.google.com/search?q=instrukta%C5%BCem&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAF
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https://www.google.com/search?q=Obliczenia&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAI
https://www.google.com/search?q=rozwi%C4%85zywanie+zada%C5%84&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=Gramatyka&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAL
https://www.google.com/search?q=%C4%87wiczenia+wymowy&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAM
https://www.google.com/search?q=Praca+laboratoryjna&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAO
https://www.google.com/search?q=Praca+laboratoryjna&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAO
https://www.google.com/search?q=warsztatowa&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAP
https://www.google.com/search?q=obr%C3%B3bka+materia%C5%82%C3%B3w&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAQ
https://www.google.com/search?q=tworzenie+tekst%C3%B3w&biw=1536&bih=695&sca_esv=dbf02f8fef0d6fea&sxsrf=ANbL-n68X-2PhapmLN51M6WOhFhuG3qG4A%3A1773345548636&ei=DBuzaZO3Jv3HwPAPqLyw8Ak&oq=%C4%87wiczenia+przedmiotowe&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF8SHd2ljemVuaWEgcHJ6ZWRtaW90b3dlKgIIATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIhUNQ6wVYwjNwAngBkAECmAGNAaAB6BmqAQQzNC40uAEByAEA-AEBmAIZoALZEKgCFMICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwXCAgcQIxgnGOoCwgINECMY8AUYJxjJAhjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIEECMYJ8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogTCAggQABgIGA0YHpgDBvEFm6KqBp1g28mIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwQyMC41oAfvlAKyBwQxOC41uAfOEMIHBjAuNy4xOMgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCYBMr7jS9pBN0VA-qG24LKmZrwwDUavVnddz5OQLjj7p-SDkHnm6cSf_3DNYH-9VKTVdOhuF91otWLOSWe3aTTgNpVgPL_euKGlmime-rFp6pijxkglOE7IoQ7U4o3wcBRNNCVEj4jnEo5DqHQ37G9XGYczlFR1hMqSmy3TJExd2-gfTxTDzcbxcDSCgPuHslXgLMa6wJ30UiPZYftCtcv3lAP_yF84bUNlSUJqNWUDe02zsVrIOdpRtE0KP-Y5POxCyxWZBnWVTuxDDxqpUPQ&csui=3&ved=2ahUKEwjT-KD2k5uTAxVgExAIHVyLOkcQgK4QegQIAxAR

» Cwiczenia laboratoryjne to praktyczne zajecia dydaktyczne,
najczescie] na kierunkach scistych i technicznych,
odbywajgce sie w specjalistycznych salach.

» Uczniowie wykonujg doswiadczenia, analizy i pomiary z
uzyciem odczynnikdw oraz sprzetu badawczego.

» Stuzg one weryfikac]i wiedzy teoretyczne|, nauce technik
pracy (np. destylacja, chromatografia) oraz
opracowywaniu wynikow.
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Kluczowe informacije o
cwiczeniach laboratoryjnych

Tematyka: Obejmuje
chemie (ogding, Forma: Zgjecia Dokumentacja: Wym
organicznag, odbywaqjqg sie w agane jest
nieorganiczng), matych grupach, prowadzenie
fizyke, biologie, czesto poprzedzone sprawozdan
inzynierie sg kolokwium zawierajgcych wyniki,
materiatowq | sprawdzajgcym obliczen ia, wykresy i
diagnostyke wiedze z instrukcii. |
medyczna.

Cel: Zdobycie
umiejetnosci
praktycznych,
utrwalenie teorii oraz

poznanie zasad
bezpieczenstwa

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



Metoda tekstu przewodniego

» Metoda tekstu przewodniego fo aktywizujgca metodo
nauczania problemowego, w ktorej uczen samodzielnie
zdobywa wiedze i umiejetnosci, reohzwqc zadania opisane w
specjalnym ,tekscie przewodnim” (instrukciji).

» Kazdy uczen pracuje samodzielnie lub w matych grupach,
korzystajgc ze zrodet wiedzy i kart pracy, co pozwala na prace w
wtasnym tempie.

» Nauczyciel petni funkcje doradcy i moderatora, Sledzgc prace i
pomagajgc w przypadku trudnosci.

» Mefoda ta aktywizuje intelektualnie, uczy samodzielnego
mysSlenia oraz rozwigzywania problemow.

NeTAIWINIATA



Struktura (6 etapow):

Informacja: Uczniowie
zbierajg niezbedne
wiadomosci
teoretyczne.

Planowanie: Opracowa Decyzja: Weryfikacja
nie planu dziatania i planu przez
rozwigzan. nauczyciela.

Kontrola: Sprawdzenie
Ocena: Podsumowanie POPrawnosci Realizacja: Wykonanie
efektoéw pracy. wykonania zadania praktycznego.
(samokontrola).
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Cwiczenia produkcyjne

» Cwiczenia produkcyjne to praktyczna metoda nauczania,
polegajgca na bezposredniej realizacji zadan wytworczych,
tworzeniu konkretnych wyrobow lub swiadczeniu ustug.

» Proces obejmuje planowanie, przygotowanie materiatdw,
wtasciwg prace, kontrole jakosci oraz samoocene, co pozwala
nabywac umiejetnosci manualne, techniczne i zawodowe.

» Metoda ta ma na celu ksztattowanie praktycznych umiejetnosci,
a wyrob koncowy jest srodkiem do osiggniecia celu
edukacyjnego.

1"
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Kluczowe elementy cwiczen
produkcyjnych:

Realizacja
zadan: Bezposrednie
wytwarzanie

przedmiotow (np.
produkcja ram
okiennych, elementy
maszyn) lub ustug.

‘1
>

‘9>
SCWEW

Cele: Nabywanie
Sprawnosci
manualnych,
pOznanie norm
czasowych,
dyscyplina
technologiczna i
dbatosc o jakosc.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Struktura: Obejmuje
uSwiadomienie celu,
opracowanie
projektow/rysunkow,
przygotowanie
narzedzi, wykonanie
pracy i kontrole.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Stopniowanie
trudnosci: Przejscie
od prostych
czynnosci do
ztozonych operacii.
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Dobor metody nauczania, a
oczekiwane efekly pracy ucznia

* wzajemne poznanie sie

me'l'ody infegrujqce * stworzenie poczucia bezpieczenstwa

o 7 * dzielenie sie pomystami i doswiadczeniami
UCzZniow e Zaangazowanie we wspdlng prace

» wspotpraca

n.q uczanie -uczenie wzajemne korzystanie z pomystéw i doswiadczen
Sle W mCHYCh * sprawne i skuteczne komunikowanie sie

* rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za uczenie sie

grupach innych

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




II, d » poznanie nowych faktow
me O y * szybkie uzyskanie ogdlnego pogladu na jakies

zagadnienie, problem

pOd quc e, * poznanie logicznego punkiu widzenia
programowdadne

* dostrzeganie i formutowanie probleméw
 ftworzenie nowych pomystow

m e'l'O d y  krytyczne i tworcze myslenie

» poszukiwanie najlepszych rozwigzan

p I'O b I e m Owe * porzgdkowanie zdobytej wiedzy

* analizowanie i klasyfikowanie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




* rozwijanie wrazliwosci

,I, d e wczuwanie sie w sytuacje i problemy innych
m e O y * rozwiniecie swoich przezy¢ moralnych i
estetycznych

e ks p o n Uj q C e * rozwiniecie umiejetnosci odbioru i przekazu

komunikatéw wszystkimi kanatami sensorycznymi

* rozwiniecie umiejetnosci skutecznego dziatania
* wdrozenie teorii w praktyke

m eII.Od ! » zdobycie nowych doswiadczen w dziataniv
prakiyczne

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Piramida uczenia sie

Po 2 tygodniach
tyle zapmietujemy z tego,

A 10% czytamy

Metody audio-wizualne 20°/o slyszymy
Grupa dyskusyjna 500/0 ;;dszz';/nn):;

Praktyka poprzez dzlalanie 75% 2:;::;2,{1;

w o
= 0
§.2
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<
o5

Nauczanie innych / natychmiastowe 5\0 A zrobimy,

wykorzystywanie zdobyte] wiedzy wykorzystamy
w praktyce

""
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5%%nykia d

10% czytanie

20% przekaz
multimedialny

30% demonstracje
50% dyskusja w grupie

70% praktyka i dziatanie

90% natychmiastowe wykorzystanie nauki

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



Dlaczego az tak duzo zapamiefujem)l
tego, co robimy?

» Niewgtpliwie dlatego, ze w czasie wykonywania
CzZynNoSCi angazujemy catych siebie, a wiec: umyst,
wole, emocje i zmysty.

» Przyjmujgc 1o za fakt, nauczycielowi nie pozostaje nic
iNNego, jak organizowac zajecia, w ktorych
uczniowie zaangazujq sie catym sobq, beda badag,
doswiadczac i dziata¢, dziatac, dziatac...
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W tym celu nalezy:

1. Ograniczyc¢ stosowanie metod podajgcych, stuzgcych przekazywaniv gotowych wiadomosci.

2. Stosowa¢ metody i techniki aktywizujgce, sprzyjajgace samodzielnosci myslenia i dziatania, a takze ksztattowaniu

pozytywne] motywacji do uczenia sie.

3. Organizowaé tak prace, aby uczniowie mieli okazje zaspokoi¢ swoje poirzeby.

4. Uatrakcyjnia¢ zajecia poprzez wprowadzenie elementu zaskoczenia, zaciekawienia, nowosci, zabawy, bo to
wzmaga zaangazowanie uczniow.

5. Wykorzysta¢ na zajeciach odpowiednio dobrane srodki dydaktyczne.
6. Tworzy¢ mate grupy, ktére wymuszajg aktywnos¢ wszystkich jej uczestnikow i sprzyjajg obiektywnej ocenie i
samoocenie.

7. Tworzy¢ sytuacje, w ktorych uczniowie stajq sie eksperymentatorami i odkrywcami.

8. Zadbac¢ o odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni w sali i zgromadzenie bogatego warsztatu dla ucznia.

""
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Uczen bedzie aktywny, gdy:

ma poczucie
bezpieczenstwa
(prawo do btedu,
otrzyma konieczne
wsparcie i informacje
zwrotnq);

uwzglednia sie jego
potrzeby i
zainteresowania
(zadania vznaje za
wtasne);

cel jest dla niego bliski i
wyrazny (ma poczucie

dziataniom towarzyszqg

odczucia i emocje;

dostrzega sie jego

bierze vdziat w wktad pracy, a nie

planowaniuv i odczuwa satysfakcje ma poczucie wtasnej tylko efekt (nauczyciel i
podejmowaniu decyszji (lubi to robic); wartosci (ja to potrafie); grupa dostrzegajqg jego
(cos ode mnie zalezy); wysitek i doceniajg

go);
.1"&' A
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Przyspieszone uczenie sie w profilaktyc
terapii

jest to sposob na efektywnqg nauke, ktéry akceptuje sam uczen — niezaleznie
od swoich indywidualnych cech rozwojowych;

nauka staje sie naprawde szybsza, poniewaz jest postrzegana jako
interesujgca przygoda intelektualna;

uwzglednia rozne style uczenia sie;




Jakie warunki muszq zaistnie¢, aby pro
zapamietywania przebiegat sprawniej?

Zapamietujemy
lepiej, gdy
przyswajamy
materiat
czesciej i
mniejszymi
porcjami.

Zapamietujemy
lepiej, gdy
stosujemy duzqg
liczbe
powtoérzen.

Zapamietujemy
lepiej, gdy
uczymy sie na
glos.

ZLapamietujemy
lepiej, gdy
Zrozumiemy
materiat.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



Przypominamy
sobie lepiej w
warunkach
podobnych do

Pamietamy
lepiej zadania
nie
dokonczone niz
dokonczone.

Zapamietujemy
lepiej, gdy
uwierzymy we
wiasne
mozliwosci.

Pamietamy

lepiej to, co

kontrastuje z
ttem.

Zapamietujemy
lepiej, gdy nic
nie zaktoca
tych, w jakich naszej .

sie uczyliSmy.

A
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Dbajmy o Réobmy przerwy
zaopairzenie w na
wode, gdyz ~rozprostowanie
moézg potrzebuje kosci”, gdyz
jej do moézg potrzebuje
prawidtowego mnostwo
funkcjonowania. natlenionej krwi.

Dbajmy o

wystarczajacq
ilos¢ snu, gd
zmeczony
nie jest w

Uczenie sie, to
proces oparty na
ruchu catego

Urozmaicajmy
sposob
przyswajania

ciata. informaciji.

A
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Przyspieszone uczenie sie
' podstawq - integracja potkul mézgowych i synteza,

nacisk jest polozony na rozwijanie umiejetnosci myslenia,

proces nhabywania wiedzy przebiega bardziej harmonijnie i w mniejszym
- stopniu stresotworczo, a dobre wyniki moze osiggngc ogot uczniow.
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Istotnymi elementami przyspieszonegl
uczenida sie sq:

wygtaszanie stuchanie

wizualizacje

A .. relaksacja
afirmaciji

techniki sensorycznie

zapamietywania vpogaty wys
i koncentraciji
o e

metody
aktywizujgce
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Afirmacje

zdania wypowiadane w celu wywotania pozytywnych zmian w nastawieniuv do
problemu

stosowane systematycznie, przy odpowiedniej koncentracji, powodujqg wzrost
- wiary we wlasne mozliwosci

uczqg eliminowania nadmiernej wewnetrznej krytyki i uruchamiajg mechanizm
' pozytywnych mysili

mogqg zmieni¢ nastawienie do rzeczywistosci

U’"
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Zdanie bedgce afirmacjqg

powinno zawierac pozytywna tres¢ dotyczgca tego, czego sie pragnie

nalezy je wypowiadac w czasie terazniejszym

powinno byc pozytywne

uczen powinien je powtarzaé (w myslach lub gtosno) kilkakrotnie w

h A
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Wizualizacje
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Relaksacja
~odpoczynek po wysitku
wyciszenie emocji

redukcja napiecia

1€ MUz _” ACVIr




wspominanie
mitych chwil i
miejsc, gdzie
czutes spokdj i
rysowanie oburqcz ukojenie
kreda lub \
kredkami
obrazkoéw z
wyobrazni

wstuchiwanie sie w

malowanie
pedzlem ,leniwych
o6semek” najpierw Przykiadowe ilustracja ruchowa
na duzej, a potem éwiczenia do melodii
na matej
ptaszczyznie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Muzyka

oddziatuje zwtaszcza na rozwoj osobowosci cztowieka, a w tym rozwoj emocjonainy

potrafi ztagodzi¢ stres, dodaé pozytywnej energii do dziatania i przygotowaé ciato i umyst do
. odpowiedniego rodzaju dziatan

pozwala zharmonizowacé ciato i umyst, docierajgc do uktadu limbicznego odpowiadajgcego za
/ UCzucia

wptywa na uruchomienie rozwdj wyobrazni, wzrost kreatywnosci
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Efektywne zapamietywanie

1) SYNTEZJA %’
A

f Q 9) WYOLBRZYMIANIE
beed 3) SKOJARZENIA /; /

@7) SYMBOLIZM
7

) e,
s e 5) WYOBRAZNIA g’

W
&
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Mnemotechniki

pobudzajg wyobraznie i vaktywniajg prawqg potkule
' pozwalajqg rozwing¢ koncentracje uwagi, umiejetnos¢ kojarzenia, czy wizualizacje
, pomagajq przyjmowac informacje i kodowac jej w pamieci na dlugi czas

. umiejetnie programujg nasz umyst

pozwalajg zapamietywacd i odtwarzaé duze ilosci informaciji

U’"
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Pamie¢ wymaga, aby wyobraznia tworzyta , zywe’
obrazy i skojarzenia, ktorych elementami sq:

obrazy pozyfywn e * lepiej stuzg pamieci

e wspomaga skojarzenia
* dodaje skojarzeniom zycia

o latwiej zapamietac to, co Smieszne,

absurdalnosc i humor .t bowe, czy przesadne

.1“:"
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powigzania miedzy elementami * jeden element przypomina o drugim

. . * wspomagajq zapamietywanie
liczby, numeracja

z e . » pobudza wyobraznie i spostrzegawczosé
uszczegodltowienie P y elisp g

D * im wiecej zmysiow zaangazujemy, tym lepiej zapamietam
wrazenia zmystowe = gazujemy, fym lepiej zapamietamy

* pomaga segregowac informacje

kolejnos¢, porzadek

Ja” w obrazach mentalnych » warto by¢ czescig wiasnych historii mnemotechnicznych

p— * to ni kty fund nt pamieci
aktywna wyobraznia © le2wyly (CC SIS PSS E

Yt
& N
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Akronimy

» Akronimy fo mnemotechnika polegajgca na tworzeniv tatwych do
zapamietania stow z pierwszych liter wyrazow, ktére trzeba zapamietad
(skrotowce). Pozwalajq szybko przyswajac listy, grupy stow lub
sekwencje.

Najpopularniejsze przykiady akronimow mnemotechnicznych:

» ADEK - Witaminy rozpuszczalne w ftuszczach: A (witamina A), D
(witamina D), E (witamina E), K (witamina K).

» HOMES - Jeziora Poétnocnoamerykanskie: Huron, Ontario, Michigan, Erie,
Superior.

<O .
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Akrostychy:

» Sg to tworcze zdania utozone z pierwszych liter wyrazow do

zapamietania.
Jezyk Polski:
* nauka przypadkow:
Mama Data Coérce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim
e Pisownia ,,rz" (po pierwszych literach piszemy ,,rz").
Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka Wotata Jeszcze Chrzan
Geogradfia:
angielskie nazwy kierunkow swiata:
Na Ekranie Siedzi Wrona
e Uktad Stoneczny:
Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Usmazy Nalesniki

"1‘
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» Rymowanki tworzg skojarzenia w naszej pamieci | sprawiqjg, ze nawet
po wielu latach ich niestosowania ciggle mamy je w pamieci.

Rymonimy sg skuteczng metodg w uczeniu sie zasad, twierdzen i wzorow
matematycznych, np.:

» ,-Uje sie nie kreskuje, bo kto -uje kreskuje, ten dostaje dwdje”.

JJeden cztery dziewiec¢ dwa, Kolumb swe rzemiosto zna''.

>
» . Wie to Kasia, Grzes i Reniq, ze rz nar sie wymienia”.
» ..Przez u zwykte piszesz kura, bo to u to kurza dziura”.

"“
1“’ i i V‘ <
NECWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 4‘.’
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska gl SZKOEA




tancuchowa Metoda Skojarzen:

>

Metoda ta daje mozliwosc zapamietania dtugich list przedmiotow wraz z ich cechami.
Jej istotq jest kojarzenie w pary kolejnych elementéw do zapamietania, w wyniku
czego powstaje ,tancuch skojarzen”.

Stosujgc ta metode tworzymy opowiadania, w ktdre wplatamy stowa do
zapamietania.

Zapamietujgc, tworzymy w swojej wyobrazni obrazy myslowe, co zwieksza jego
skutecznosc. tgczqgc ze sobg kolejne elementy kojarzymy nowe wiadomosci z juz
posiadanymi ,,dobudowujgc” je do posiadane| wiedzy.

Potgczenia powinny byc¢ oryginalne, przejaskrawione, czasem nawet absurdalne, co
przykuwa naszgq uwage.

Jeszcze lepiej zapamietamy, gdy wyobrazimy sobie przedmioty lub osoby w ruchu.

""
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Przyktad.:
jabtko, telefon, zgb, chmura

4

Siedzgc na lawce w parku, wyciggnetam jabiko.
Kiedy zrobilam pierwszy kes, zorientowatam sie, ze
ugryztam wlasny telefon, skutkiem czego utamat mi

sie zgb. Spojrzatam na chmure wiszgcg nade mnaq,
liczgc ze stamtgd nadejdzie pomoc.
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» Kiedy mamy zapamietaé nastepujacaq liste zakupow: mleko,
kawa, ser, jabtka, chleb. Nalezy w wyobrazni stworzy¢ fancuch,
taczacy kazdy nastepny element z poprzednim.

Np. Wchodzimy do sklepu, w ktorym ekspedientka jest duza,
usmiechnieta butelka mleka. Ona to w trakcie podawania ham
kawy, stracita wszystkie kostki sera z potki. Ser spadajac na
podtoge zmieniat sie w dojrzate, soczyste jabtka, ktore ruchem
dtoni pozdrawiaty stojacy na potce i obserwujacy z duzym
zainteresowaniem catq zaistniatq sytuacje, chleb.
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Lakiadkowa Metoda Zapamietywani

Polega ona na tworzeniu ,,zaktadek” pamieciowych, czyli ,,stow-hakow”, na kidrych
,Zawieszane" sqg informacje do zapamietania, polega na stworzeniu skojarzen i
uruchamianiu wyobrazni.

Na przvkiad cyirze 1 przyporzadkowuijemy obraz sznurka, kiory sie z nig kojarzy. Cyfra 2
przypomina tabedzia, cyfra 3 — ptaka w locie itd.

Pamietajmy, ze zaktadki sg zawsze te same.

/aktadkowa metoda zapamietywania pomaga w zapamietywaniu dowolnych
informaciji w Scisle okreslonej kolejnosci.

Liczbe zaktadek mozna zwiekszac w zaleznosci od potrzeb.
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Pierwsza przyktadowa dziesigtka
hakdéw wyglada nastepujaco:

1 - Swieca

6 - baran
2 - fabedz

7 - kosa
3 - jabtko

8 - batwan
4 - krzesto

9 - balon
5 - dzwig

10 - rycerz

O - stonce
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Np. 26-843

Wyobraz sobie np.

tabedzia (2), ktérego na rogi bierze baran (6). Z oddali
cafq sytuacje obserwuje batwan (8), siedzacy na krzesle
(4) i zajadajacy sie jabtkiem (3).

NeTAWINATA



Rapowanie, ryim i rym:

» Metoda ta polega na czytaniu lub powtarzaniu
iInNformacji z jednoczesnym rapowaniem, rytmicznym
poruszaniem sie, plgsami, fancem.
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Sceniczny monolog:

» W metodzie te] wystepuje gtosne wypowiadanie
oowtarzanych tresci z akcentowaniem nowych
informaciji z jednoczesnym wyobrazaniem siebie w roli
aktora.
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Technika lokacii:

» Technika ta pozwala na zapamietywanie duzych
zbiorow informaciji wystepujgcych w okreslonej
kolejnosci poprzez kojarzenie ich ze znanymi

miejscami, ktore mijamy np. w drodze do szkoty,
podczas spaceru.
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Jak wazne jest uczenie
sie sensoryczne?

ABY NAUCZYC SIE CZEGOS SZYBKO | EFEKTYWNIE,
TRZEBA TO ZOBACZYC, UStYSZEC | POCZUC...
TONY STOCKWELL
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To co
smakujemy

To co
wgchamy

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Drogi
wiodace
do
mozgu

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Wech

wplyw na prace zapachy dziatajqg
osrodkowego uktadu pobudzajgco lub
nerwowego uspokajajgco

scisle zwigzane z
pamieciq

zapachy wywotujqg
intensywne reakcje
emocjonalne

ostrzega przed
hiebezpieczensiwem
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Smak

zdrowe
pobudzanie odzywianie
pamieci wzmaga rozwoj
- umysiowy




Wzrok

wazny dla uczenia
sie

wazny dla rozwoju

vay
-
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Stuch

Bodzce biegnqg
bezposrednio
d,o kory

Wazny dla
uczenia sie i
rozwoju

Uklad stuchowy
ma dwustronng




organ
wczeshego
uczenia sie

rozwoj uktadu
nerwowego

podwyzszenie
aktywnosci
uvktadu
nerwowego

wazny dla
odruchu
obracania sie

zwieksza
produkcje
hormonow w
mozgu

najobszerniejszy
narzgd ciata




Do tej bazy sensorycznej dodajemy..
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NA POCZATEK - GIMNASTYKA MOZ

KINEZJOLOGIA

EDUKACYJNA

o B WYCHOWYWAC
EDUKACY JNA KSITALCIC

EDUKATORE
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Kinezjologia edukacyjna Paula Denni

system szybkich,
zabawnych i
energetyzujgcych
¢wiczen, ktére
przygotowujq
uczqcego sie do
efektywnych
procesdw myslenia i
prawidtowej
koordynaciji,

jest poswiecony

naturalnemu
rozwojowi

osobowosci dzieckaq,

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

przedstawia
metodyke
»~ozZywienia” i
aktywizaciji
naturalnych
mechanizméw pracy
modzgu poprzez ruch
ciatq,

D{)Fil"lﬁl"ﬁf)\.'.’ﬂn(‘ przez
Unie Europejska

d

ma szczegodlne
znaczenie dla dzieci -
podczas
wykonywania ruchow
naprzemiennych

tworzqg sie nowe
potgczenia nerwowe,
a te juz istniejgce
udrazniqjqg sie |
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Cwiczenia gimnastyki mézgu

pobudzajqg okreslone czesm mozgu i mechanizmy mtegrac:jl mysll i ruchu
(sposdb uczenia sie staje sie naturalny, szybki, spontaniczny i sprzyja
lepszemu zapamietywaniu).
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Podstawowe cwiczenia gimnastyki l
mozgu

Ruchy naprzemienne — podstawowe cwiczenia
oowodujqg, ze przeptyw informaciji z jednej potkuli do
drugiej nastepuje nawet do 28 razy szybcie|.

Rysowanie lezgcej 6semki - jest w gimnastyce mozgu
aktywnoscig o ogromnym znaczeniu dla doskonalenia
a vocznego widzenia i rownowagi mozgu. -

S
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Rysowanie leniwej 6semki:

Skutecznie pomaga w
nabywaniuv wprawy w
przekraczaniv wzrokowej
linii srodka i orientacji w

Polepsza pole widzenia
obuocznego i koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz
ugruntowuje orientacje
przestrzenng.

sytuaciji, gdy prawe i lewe




Inne wersje osemek:

kreslenie 6semek w kreslenie 6semek na
powietrzu papierze

kreslenie 6semek
wyprostowanq lewq, a
rysowanie motylkow potem prawq rekq, nogq,
obiema rekami, nosem,
glowq

chodzenie po sali z
podnoszeniem prawego
kolana do gory i klepaniem

w nie lewq rekgq, i odwrotnie
(w takt muzyki dobranej
pod wzgledem rytmu)

1 3
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rysowanie rysunkow
skladujq’cych sie tylko z

osemek

bieganie w ksztatcie 6semki

robienie pociggu jadgcego
po 6semce (dziecirobig
lancuszek, trzymajgc sie za
rece).

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

nawlekanie 6semek na
trawke,

Zrywanie owocow
(wyciqggnieta prawa rekqg
siega po owoc, lewa noga
jest w tym czasie
wyciqggnieta do tytu, i
odwrotnie)
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Efekiem rysowania oburqgcz jest:

infegracja lewej i poszerzanie koordynacja i
prawej potkuli widzenia specjalizacja rgk i
mozgu peryferyjnego oCzZU

rozwijanie zdolnosci
sportowych i
umiejetnosci
ruchowych

""
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Efektywne notowanie
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Efektywne

notowanie
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Karty ze spisem tresci

» Kluczowe terminy podsumowujgce temat, nalezy zapisa¢ na
pojedynczych kartkach, natomiast na ich odwrocie umiesci¢ obrazek

lub symbol, ktory ma pomoc w przypomnieniu terminu.

» Ktadziemy kartki tak, by na wierzchniej stronie byt obrazek lub symbol i
staramy sie utozycC je w takiej kolejnosci, by obrazowaty podsumowanie

tematu.
» Nastepnie mieszamy je i staramy sie ponownie utozycC.

» Praca z kartami jest okazjg do nauczenia sie wynikania jednego terminu
z drugiego.
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» Karteczki z kluczowymi terminami naklejane sg w
roznych miejscach pokoju, a nawet w innych
pomieszczeniach.

» Pomagajg w zapamietywaniu np. stowek z obcego
jezyka, ale mogg byc tez przydatne np. w nauce
tabliczki mnozenia.
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» To znaki graficzne pisma obrazkowego, ktore mogqg by¢
wykorzystywane w procesie zapamietywania.

» To zabawna oraz motywujgca metoda, szczegdlnie dla dzieci
w mtodszym wieku szkolnym. Wywotuje wiele emocii.

» Jest szczegdlnie pomocna przy zapamietywaniu wierszy,
bajek, opowiadan.
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Wplyw uwagi na uczenie sie

»MOzg nie zmienia sie tylko pod wptywem
doswiadczen, ale pod wptywem tych
doswiadczen, na kidre jest skierowano
selektywna uwaga.

NeTAWINATA




Czym jest uwaga?

zdolnosc¢ do
uczestniczenie w zignorowania
biezacej nieistotnych

mechanizm
redukcji
nadmiaru
informacji

aktywnosci elementow
sytuacji



Rodzaje uwagi

 zostaje wywotana bez wiekszego wysitku z naszej strony

UWCI g CI - * Czynnikiem wywotujgcym jest przede sita bodzca (ruch,
kontrast, wielkos$c, ksztatt, kolor, cos nietypowego,

mimowolna oo

e Dominuje u najmtodszych dzieci.

Uwq q  Przejawia sie w Swiadomym koncentrowaniu sie na jakims
g zadaniu, przedmiocie, nawet, jesli nas to nie interesuje.

e Pojawia sie stopniowo wraz ze zdobywanymi

dOWOlnCI doswiadczeniami.
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* Petni role regulacyjng w zachowaniu sie
reaktywnym, dotyczy wiec odruchow i
nawykow.

* Wigze sie z zachowaniem celowym,
skierowanym na wykonanie zadaniq,
wymagajgcego uzycia systemu
poznawczego.
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Cechy uwagi

(4 ¢ ilos¢ przedmiotow, na ktérych potrafimy
pO Jem NOSC jednoczesnie skupic¢ swojq swiadomosc
,I_ * sita koncentracji sSwiadomosci na jakims
na ezenle przedmiocie przez diuzszy czas
7 7 » zdolnos¢ utrzymania swiadomosci przez diuzszy
'I'quIOSC czas na jakims przedmiocie
. LA  umiejetnosc jednoczesnego skupienia sie na kilku
pOdZ|e|nosc przedmiotach
7 7 » zdolnosc szybkiego przechodzenia od jednej
przerzullln OSC czynnosci do innej

r'y
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Funkcje uwag|

, » dotyczy zignorowania nieistotnych, a wybér waznych
selekfywnosc informaciji lub sposobu dziatania

e reagowanie tylko na informacje spetniajgcqg
okreslony warunek

. . » dotyczy odnajdywania w zbiorze danych jednostki
DIrZeszu klqule informacyjnej wskazanej w poleceniu

konitrola Czynnoéci « wykonanie zadania o niewykluczajgcych sie
- modalnosciach, reakcjach i kodach pamieciowych

vy
4‘

.
NECWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 1‘““

dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska @ SZKDLA
- ’ PONSTAWOWA




Skutecznqg uwage wspieraqjaq:

e uruchamia uwage rozbudzajgc
emocje,

» uwadze sprzyjaja otwartosc i
optymizm,

e wzrost uwagi powoduje to, co

°
przyjemne,
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e uwage wspiera perspekiywa
osiggniecia celu,

e likwiduje zaktocenia w odbiorze,

* tylko przyjazne otoczenie wspiera
uwage i pomaga w jej skupieniu




Dla poprawy konceniracji poitrzebne

- wypracowanie nawyku przywotywania umystu do pracy, gdy mysli zaczynajg btgdzi¢

umiejetnos¢ pobudzania zainteresowania zagadnieniem, nad ktérym pracujemy

wyregulowanie napiecia psychicznego

rozwigzanie probleméw emocjonalnych, kiére odwracajg uwage od tego, co robimy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Skutecznq uwage ograniczajaq:

brak
podejmowania
jakiegokolwiek
wysitku

choroby,
Zazywanie
lekarstw, niezdrowy
styl zycia

mate
zainteresowanie
ofoczeniem

Zzmeczenie, stres

naduzywanie
mediow i
komputera

brak plandw, auvtomatyzm w
marzen codziennym zZyciu
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- rysowanie mandaili,

- faniec,

- rysowanie symboli graficznych,

- stuchanie opowiadan przy relaksacyjnej muzyce,

- rysowanie figur gatkami ocznymi,

- patrzenie na nieruchomy punkt,

- patrzenie na obiekt w ruchu,

- wizualizacje,

- afirmacje,

- ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona,
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Metody pracy sprzyjajace
wielostronnemu uczeniv sie dzieci
przedszkolnych i w mtodszym wieku
szkolnym
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METODY AKTYWNOSCI RUCHOWE! | TANI

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn

Metoda gimnastyki tworczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

Metoda Carla Orffa

Cwiczenia rytmiczne

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss.
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METODY AKTYWNE OZYWIAJACE DZIAl’.Al
PEDAGOGICINE

Pedagogika zabawy Klanza

Gry planszowe

Metoda tworczego myslenia J. Osborne

Metoda Kniesow

P
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