NEURODYDAKTYKA -
- nauczanie przyjazne
mozgowi

A
vAy

5 8 by
NSCWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez - 4 g;:m .

PONDSTAWDOWA

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




~Kazda czynnosc zwigzana z nauczaniem
prowadzi do zmian w mozgu.

Dlatego najlepiej moze uczyc¢ ten, kto rozumie,
kiedy 1 dlaczego dochodzi do zmian.

Wielu nauczycieli niestety uwaza nadal, ze
wystarczy uczniom powtorzyc wszystko trzy
razy."”

Gerhard Roth

(Behawioral Physiology
and Developmental Neurobiology,

University of Bremen)




Czym jest neurodydaktyka?

Efektywne strategie
nauczania, zgodne z
naturalnymi

mechanizmami
pracy mozgu




emocje

ciekawosc
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Cele neurodydaktyki
N\

Zmiana metodyki nauczania i uczenia sie — zgodna z praca

mézu.

\

Likwidacja systemu nauczania opartego na przymusie i
kontroli.

Dostosowanie metod nauczania do wspotczesnego dziecka.
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Jakie sg cele edukacji?

Cel edukacj

Cel szczegotowy

rozwoj dziecka i
udzielenie mu
profesjonalnego wsparcia
w doskonaleniu jego
potencjatu rozwojowego,
zdolnosci, talentow.

umiejetnosc uczenia sie
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Musimy dazy¢ do tego, by uczyc...

w sposob
angazujacy
mentalnie i
zmystowo
(nauczanie

polisensoryczne),

w sposob jasny,
zrozumiaty,

ciekawy,
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w sposob dajacy
szanse na
wyrownanie
deficytow i
wydobycie
preferencji oraz
talentow,

z
uwzglednieniem
indywidualnych

potrzeb ucznidw,
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

tak, aby rozwijac

,umiejetnosci
miekkie”,
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Jakie kompetencje i umiejetnosci nalezy
doskonalic¢ u uczniow?

umiejetnosc umiejetnosc
kierunkowania wtasne] weryfikowania
uwagi i energii, informacji,

umiejetne zarzadzanie
wiasnym rozwojem,

umiejetnosci
doskonalenie praktyczne —
komunikacji i umiejetnosc szybkiego
wspotpracy, reagowania na Nnowosci
technologiczne,
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Fundamentalne potrzeby rozwojowe

elastycznosc - umiejetnosc dostosowania sie do
zmieniajycych sie warunkow,

determinacja w dazeniu do celuy,

zdolnosc¢ podnoszenia sie po porazce.
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bruzda Srodkowa pole czuciowe

pole ruchowe ptat ciemieniowy

pole kojarzeniowe
il (czucia somatyczneqo)

plat
potyliczny

pole
wzrokowe

osrodek mowy

Broca - :
pole kojarzeniowe

pole stuchowe (wzrokowe)
pole kojarzeniowe
ptat skroniowy (stuchowe)
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mowa

myslenie analityczne

racjonalnos¢

liczenie
porzadek

logika

sekwencyjnos¢

dostrzeganie szczegotow
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kreatywnos¢
intuicja
kolory

przestrzen

wyobraznia
spontanicznos¢

muzyka

dostrzeganie podobienstw



Potkula lewa Potkula prawa

Funkcje analityczne Funkcje kreatywne i emocjonalne

Jezyk i logiczne myslenie Wyobraznia i przestrzenne myslenie

Precyzyjne myslenie i rozumowanie Odczuwanie emocji | ekspresja

Zdolnosci matematyczne Dostrzeganie wzorcow wizualnych

Rozumienie stow i liczb Tworcze procesy i zdolnosci artystyczne

Kontrola ruchow prawej strony ciata Kontrola ruchow lewej strony ciata
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sktada sie ze 100
miliardow
aktywnych
jest w stanie komorek
wytworzyc 300 mozgowych oraz
milionow 900 miliardow
potaczen w ciggu innych komorek,

wazy okoto 1500
gramow, ale ma
tysigce razy

na kazdej ze 100
miliardow
komorek
nerwowych moze
sie rozwingc do
20000 ,,gatazek”

wieksze
mozliwosci niz
najwiekszej mocy
komputer

sekundy ktore ,sklejaja”,
odzywiajg i
izolujg komorki
aktywne
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Przewodzg impulsy z
narzgdow zmystow,
miesni, stawow do mozgu
i rdzenia kregowego

NEURONY

Tworza sieci neuronalne

kojarzeniowe
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Budowa neuronu

dendryty ostonka mielonowa

akson

zakonczenia

ciato komarki aksonu z
synapsami

P
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akson

Przewodzi impuls do innego

Element neuronu Dtugie, cienkie wtdkno
neuronu

mielina

Pokrywa neurony po Biata, fosfolipidowa, Przyspiesza Izoluie i ochrania Zwieksza predkosc
raz pierwszy segmentowana predkosc¢ impulsu Jakson operacji (np.
uzywane ostonka nerwowego myslenia)
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Synapsa -
zlacze nerwowe
umozliwiajace
komunikacje
pomi¢dzy
komorkami
nerwowymi

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Podstawa uczenia sie

worzenie nowych polaczen

\ syQ\aptycznych

jgle stymulowanie aksonu
pokrywania si¢ mieling

fffffffff




Im wiecej polaczen powstaje
tym sprawniej funkcjonujemy w danej aktywnosci

Dopoki trwa stymulacja neuronow

dopoty powstaja rozgalezienia

Gdy stymulacja ustaje

ustaje tez rozgalezianie
l ‘v‘v‘vr
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Wspotpraca
(integracja) obu
Kazda potkula potkul mozgu jest
kontroluje | zarzadza bardzo wazna,
przeciwlegta czescig bowiem utatwia i

Mozg dobrze dziata
wtedy, gdy miedzy
potkulami panuje
wspotpraca i

: ciata. rzyspiesza uczenie
harmonia. Przysp

sie | przyswajanie
informacji.
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Badania dowodzg, ze okoto
50% zdolnosci uczenia sie
rozwija sie do 4 roku zycia, a
dalsze 30% przed
ukonczeniem 8 roku zycia.

Po ukonczeniu 10 roku zycia
dendryty, ktoére nie
wytworzyty potaczen
obumieraja.

Dzieki neuronom lustrzanym
proces uczenia sie opiera sie
na nasladowaniu, obserwacji
dostarczanych wzorcow, a
ostatecznie na samodzielnym
wykonywaniu zadan i szukaniu
wtasnej drogi.

Mozg nie jest w petni
uformowany do 25 roku zycia
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Jak uczy sie mozg?

Kazdy mozg rozwija sie w swoim indywidualnym tempie i rytmie.

Mozgi majg swoje wewnetrzne mechanizmy selekcji informacji.

Mozg moze jednorazowo przetworzyc¢ okreslong ilos¢ danych.

Kazdy zmyst aktywuje inne struktury mozgowe.

Jezeli czesto i przez dtuzszy czas wracamy do nabytej wiedzy, umiejetnosci — potagczenia neuronalne
zostang utrwalone i wzmocnione.

Jezeli nie wracamy do nabytej wiedzy, umiejetnosci, mozg oceni odpowiadajace za nie potaczenia za
nieprzydatne i skazuje je.
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Uwaga, jako brama
uczenia sie
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Skupienie uwagi

Tworem Nizszymi Osrodkami kory

. siatkowatym . strukturami mozgu mozgowej
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Przewodzi impulsy
zmystowe z ciata
cztowieka do kory
mozgowe;j

Pobudza mozg,
wprowadza kore
mozgowa w stan

gotowosci do pracy

Obszar mozgu
rozwijajacy sie
najwczesniej

Twor \

siatkowaty

vy A
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Kora mozgu

Cialo modzelowate

Wzgorze

Srédmézgowie
Hipokamp .
Pien mozgu

Twor siatkowaty
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Czym jest uwaga?

zdolnos¢ do
uczestniczenie @ zignorowania
w biezacej nieistotnych

mechanizm
redukcji
nadmiaru

Sci lementad : T
aktywnosci elementow informacji

sytuacjl




Rodzaje uwagi
uwaga mimowolna

U

viy
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Rodzaje uwagi

W ETERGELOASE

uwaga kognitywna

viy
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4
NSCWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska A




Cechy uwagi
| . 7 1 * ilo$¢ przedmiotéw, na ktorych potrafimy
po_l emnoscC jednoczesnie skupic¢ swoja Swiadomosc
| t - - sila koncentracji Swiadomosci na jakims
Na Qze nie przedmiocie przez dluzszy czas
| [y zdolnos¢ utrzymania swiadomosci przez dluzszy
trwa+osc czas na jakims przedmiocie

umiejetnos¢ jednoczesnego skupienia si¢ na kilku

pOdZiEInOS’é przedmiotach

zdolnosc¢ szybkiego przechodzenia od jednej

p rzerzutno é C’ czynnosci do innej

.‘l;i" 4‘;
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Mozg nie zmienia si¢ tylko pod wplywem
doswiadczen, ale pod wplywem tych
doswiadczen, na ktore jest skierowana
selektywna uwaga.




Wazne jest, aby zadanie wymagato zaangazowania:

roznych modalnosci zmyslowych (wzrok, stuch, dotyk,
wech, smak)

roznych kodow pamieciowych (przestrzenny I

werbalny)

roznych typow reakcji (manualne 1 stowne)




Rozwijanie zdolnosci do koncentrowania
uwag|

Przed 8 rokiem zycia - Systematyzacja i
duza rozpraszalnos¢ uszczegolowienie wzorcow
uwagi. uwagi.

Nauka kontrolowania
uwagi.

Odkrywanie sposobow
uzywania strategii
powtarzania oraz

organizowania
przyswajanego materialu.

Poznanie strategii
Doskonalenie zdolnosci do rozwigzywania zadan,
samoregulaciji. nabywanie umiejetnosci
planowania.

vAy
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Rozwijajac u dzieci uwage:

rozwijamy
umiejetnosé
budowania
strategii dzialania,
planowania,
analizy, syntezy i
whnioskowania

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

¢wiczymy zmysly,
sq bowiem
wejsciem dla
bodzcow

Dofinansowane przez
Unie Europejska

rozwijamy
przerzutnosc i
podzielnos¢ uwagi
poprzez dzialania
wymagajace
zdolnosci
przelaczania si¢

mi¢dzy zadaniami
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Skuteczng uwage wspieraja:

zainteresowanie osobowosc

uruchamia uwadze
uwage sprzyjaja

rozbudzajac otwartosc i
emocje, optymizm,

.1_".:'
NECWEW Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

przyjemnosc

wzrost

uwagi
powoduje

to, co
przyjemne,




motywacja J koncentracja

uwage wspiera
perspektywa
osiggniecia
cely,

likwiduje
zaktoceniaw
odbiorze,

.1_".:'
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otoczenie

tylko
przyjazne
otoczenie
wspiera uwage
| pomaga w jej
skupieniu




koncentracja

Rozluznienie Emocje Nawyk Zainteresowanie

(relaksacja) . (zaktocenia) . (umiejetnosci) . (motywacja)
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Dla poprawy koncentracji potrzebne jest:
N\

wypracowanie nawyku przywotywania umystu do pracy, gdy mysli zaczynaja btadzic
umiejetnosc pobudzania zainteresowania zagadnieniem, nad ktorym pracujemy

wyregulowanie napiecia psychicznego

rozwigzanie problemow emocjonalnych, ktore odwracajg uwage od tego, co robimy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Skuteczng uwage ograniczaja:

zmeczenie, stres,

choroby, zazywanie lekarstw, niezdrowy styl zycia,

mate zainteresowanie otoczeniem,

brak podejmowania jakiegokolwiek wysitku,
brak planow, marzen,

automatyzm w codziennym zyciu,

naduzywanie mediow i komputera

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Przyktady ¢wiczen na koncentracje uwagi:

stuchanie
rysowanie symboli opowiadan przy
graficznych, relaksacyjnej
muzyce,

patrzenie na
rysowanie figur nieruchomy punkt
gatkami ocznymi, lub na obiekt w
ruchu,

wizualizacje, afirmacje,

cwiczenia z zakresu kinezjologii

edukacyjnej Paula Dennisona

vAy
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KINEZJOLOGIA
EDUKACYJNA

e B WYCHOWYWAL
EDUKACY JNA KSITALCIC

. EDUKATORE
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Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona -

zatozenia

system szybkich,
zabawnych i
energetyzujacych
cwiczen, ktore
przygotowuja uczgcego
sie do efektywnych
procesow myslenia i
prawidtowe]
koordynacji,

jest poswiecony
naturalnemu rozwojowi
osobowosci dziecka,

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

przedstawia metodyke
,ozywienia” i
aktywizacji naturalnych
mechanizmow pracy
mozgu poprzez ruch
ciata,

Dofinansowane przez
Unie Europejska

ma szczegolne
znaczenie dla dzieci -
podczas wykonywania
ruchow naprzemiennych
tworzg sie nowe
potaczenia nerwowe, a
te juz istniejgce
udrazniajg sie i
umacniajg,
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Cwiczenia gimnastyki mozgu:

N\

pobudzajg okreslone czesci mozgu i mechanizmy
integracji myslii ruchu

/

.‘l':ﬁ" 4ip
FECWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 4 < V.
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska 1 PODSTAWOWWA




Podstawowe cwiczenia gimnastyki mozgu

Ruchy naprzemienne — podstawowe cwiczenia
powoduj3, ze przeptyw informacji z jednej potkuli do
drugiej nastepuje nawet do 28 razy szybcie,;.

Rysowanie lezgcej 6semki - jest w gimnastyce mozgu
aktywnoscig o ogromnym znaczeniu dla doskonalenia
obuocznego widzenia | rownowagi mozgu.

P
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riorytetowy kanat

odbioru i przetwarzania informacji
(rysunek diagnostyczny leniwej 6semki)

METODA DENNISONA

czyli jak ruch moze pomdc w nauce
i koncentracji

(V)
=

Kroki Pozycja
naprzemienne Dennisona

Prawa polkula Lewa polkula

~

wzrokowy sluchowy kinestetyczny

Leniwe dsemki

_‘.!‘6:;-
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Rysowanie leniwej 6semki:

Skutecznie pomaga w
nabywaniu wprawy w
przekraczaniu wzrokowej
linii sSrodka i orientacji w
sytuacji, gdy prawe i lewe
oko pracujg rownoczesnie.

Polepsza pole widzenia
obuocznego | koordynacje
wzrokowo-ruchowa oraz
ugruntowuje orientacje

przestrzenna.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Przyktadowe ¢wiczenia:

rysowanie rysunkow
sktadajacych sie tylko z
osemek,

kreslenie 6semek w
powietrzu, na papierze,

rysowanie motylkow,

Zzrywanie owocow (prawa
reka siega w gore po owoc,
lewa noga jest w tym czasie
wyciggnieta do tyty, i
odwrotnie),

chodzenie po sali z
podnoszeniem prawego
kolana do gory i klepaniem
w nie lewa reka, i odwrotnie
(w takt muzyki),

bieganie po torze w
ksztatcie 6semki,

A
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kreslenie 6semek
wyprostowang lewg, a
potem prawa reka, noga,
obiema rekami, nosem,
gtowy,

zabawa z pociag jadacy po
osemce (dzieci robig
tancuszek, trzymajac sie za
rece),

vAy
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Rysowanie oburacz rozwija:

' koordynacje reka-oko,

umiejetnosc przekraczania kinestetycznej linii srodka,

‘orientacje przestrzenna,

vAy
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Efektem rysowania oburgcz jest:

integracja
lewej | prawej
potkuli
mozgu,

poszerzanie

widzenia

peryferyjnego,

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita Dofi

- Polska

koordynacja i
specjalizacja
rak 1 oczu,

nansowane przez
Unie Europejska

rozwijanie

zdolnosci
sportowych i
umiejetnosci
ruchowych,
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Ciekawos¢ poznawcza jako

zrodlo motywacji

viy A

'-‘. ‘V v
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Z, punku widzenia neurofizjologn kontakt z czyms
nowym, nieznanym prowadzi do uwalniania dopaminy,
ktora wchodzi w sklad tzw. dopaminergicznego
ukladu nagrody.

Dopamina - substancja ciekawosci i zachowan
eksploracyjnych.




Motywacja - wewnetrzny proces
psychologiczny i fizjologiczny, ktory inicjuje,
kieruje | podtrzymuje zachowania d3azace
do osiggniecia celow.




Teorie motywacji

behawioralne teorie e wzmochienie jako gtowny mechanizm
wzmochienia wywotujacy dane zachowanie i podtrzymujacy je

e zachowanie jest odpowiedzig na odczuwane

teorie potrzeb potrzeby

. , e zachowanie wynika z celow, ktore okreslamy,
teorie celow aby co$ osiggnac

teorie motywacji e samostanowienie celdw i samokierowanie

dziataniem

wewnetrznej
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NAJWAZNIEJSZE CZYNNIKI
MOTYWUJACE UCZNIA DO NAUKI

wplyw
sugestywny
nauczyciela

obawa przed zia ciekawosc¢ i

ocena zainteresowanie ambicja

potrzeba
uzyskania motywy ideowe |
swiadectwa swiatopogladowe

szkolnego

praktycznosc¢
wykorzystania
zdobyte] wiedzy

sifa
przyzwyczajen




METODY WSPIERAJACE

Uznanie Dodatkowa
WYZSZOSCi pomoc dla
merytorycznych uczniow
Informacji borykajacych sie
Z

zwrotnych nad
ocenami niepowodzeniami
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Wplywanie na
odbudowe wiary
w siebie i zmiane
postaw ucznidéw

Zachecanie
uczniow do

podejmowania
zestabymi || 731% 0% o
wynikami
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Ciekawos$¢ poznawcza zostaje uruchomiona, gdy
proponowane tematy i aktywnosc¢ spetniaja warunki:

NOWOSCi naukowosci sproblematyzowania eksploracyjnosci

0 0 7 )
proponowane
dzialania
wymagajq
oparcie dzialan o aktywnosci ucznia
konflikt poznawczy - bardziej niz
(zadania trudne, nauczyciela i wigza
problemowe) sie z autentycznym
badaniem
zagadnienia przez
dzieci

zrodila
informacyjne sg
oparte na
rzeczywistej,
prawdziwej wiedzy

zagadnienia sg
rzeczywiscie
dzieciom nieznane
lub malo znane

A /
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GlebokoSc¢ przetwarzania i
poczucie sensu wykonywanych
zadan

NSCWEW
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Im wi¢cej zmyslow zostanie
pobudzonych, a zadanie
bedzie wymagalo integracji
bodzcow i skoordynowanego
dzialania

tym lepiej bedzie
funkcjonowac pamiec

tym lepsze

Im gl¢bsze przetwarzanie Lt

zadania receptywne i
. . reproduktywne,
Najmniejsza wartos¢ ktérych wykonywanie
polega jedynie na
uzupelnianiu

vAy
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lepsze jest tworzenie
wlasnej notatki
wzbogacanej materialem
llustracyjnym

lepsze jest samodzielne
zredagowanie zyczen dla
mamy

lepsze jest samodzielne
zapisanie formuly
matematycznej,
przeksztalcenie zapisu

niz
przepisywanie
gotowej z
tablicy

niz ulozenie ich
Z podanych
Wyrazow i
zdan

niz wpisanie
liczb w okienka
gotowe]j
formuly

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Co lubi mozg?
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Pamiec
zdolnosc mozgu do rejestrowania,
przechowywania | przywotywania
Informacji (doswiadczen, wrazen, wiedzy)




I
i
i

PAMIEC ULTRAKROTKA | MAGAZYN INFORMACI
) CZAS PRZECHOWYWANIA: | b | P kromiorewais RSN, CZAS PRZECHOWYWANIA:

1 CZAS PRZECHOWYWANIA: LT
DO 0,5 SEKUNDY lﬁv | bo xiukunastu mnur 9 57 WIELE LAT
i

POJEMNOSC:

| DOCHODZI TU 3
16 BITOW /SEK. | 1 BIT NA 2 SEKUNDY DOCHODZI TU

1 BIT NA 20 SEKUND

viy
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opisowa

(deklaratywna) proceduralna

epizodyczna semantyczna

S
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Fazy pamieci opisowej

Pamiec krotkotrwata
STM

utrzymuje sie od kilku sekund do kilku
godzin

ma ograniczong pojemnosc
wymaga ciggtych powtorzen

wazna rola w uczeniu sie

.1’:.:"
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dla Rozwoju Spotecznego - Polska

pamiec dtugotrwata
LTM

nieograniczona pojemnosc
slady doznan zachowuje na dtugo
nie wymaga ciggtego powtarzania

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Pamiec
proceduralna

pamiec

pamiec zdolnosci L :
nieuswiadamiana

ptywanie,
ruchowej percepcyjnej chodzenie, jazda

Na rowerze...

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

i Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez



Etapy procesu pamieciowego

Rejestracja (kodowanie)

Przechowywanie

Odtwarzanie (przypominanie)

P
FECWEW




Rejestracja (kodowanie)

Nieswiadoma — wszystkie docierajgce do nas bodzce

Swiadoma — bodzce o charakterze odmiennym, zaskakujgcym,

wywotujgcym emocje, potgczone z innymi zasobami, wazne dla nas

Utrudnia jg nadmiar bodzcow

Ay A
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Przechowywanie
\

Zapamietywaniu sprzyja zaangazowanie wielu zmystow

Zapamietywaniu sprzyja aktywna praca z informacjami do zapamietania

Zapamietywaniu sprzyja uzywanie informac;ji

Zapamietywaniu sprzyja integracja nabywanych informacji, tworzenie plikow
informacji, wigzek wiadomosci i budowanie wiedzy

vAy
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Odtwarzanie — mozliwosci

Po pierwsze —
nie wiem, Po drugie —
nawet nie wiem, ale nie
pamietam, ze moge sobie

Po trzecie —
»JUZ prawie
wiem" |
powoli moge
odtworzyc po
skojarzeniach

Po czwarte —
swiem i
umiem”

sie tego tego
kiedykolwiek przypomniec
uczytem

vAy

Cid . . X g
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez b ey
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska 1i:rinq1'-p.wnwn




Zapamietujemy lepiej, gdy ...

@

orzyswajamy materiat czesciej i mniejszymi porcjami
uczymy sie na gtos
stosujemy duzg liczbe powtorzen

/
vowtarzamy catosc, a nie czesci
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obraz kontrastuje z ttem
nic nie zaktoca naszej nauki

aktywujemy cate ciato
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Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Dbajmy o
zaopatrzenie w
wode, gdyz mozg
potrzebuje jej do

prawidtowego
funkcjonowania.

Robmy przerwy
na
Lrozprostowanie
kosci”, gdyz
mozg potrzebuje
mnostwo
natlenionej krwi.

Dbajmy o
wystarczajaca
ilosc snu, gdyz

zmeczony mozg
nie jest w stanie
prawidtowo
pracowac.




Dlaczego zapominamy?

Czesc danych musi byc Nie skupiamy
zapomniana, gdyz wystarczajgco uwagi, Nie zalezy nam na
nadmiar danych zwtaszcza, gdy trwatym zakodowaniu
spowodowatby wykonujemy wiece] informacji.
zablokowanie pamieci. rzeczy naraz.

Nie wspieramy
pamieci, kodujemy
informacje
chaotycznie.

Stres | przygnebienie Nie powtarzamy, czyli
obnizajg skutecznosc nie wspieramy
zapamietywania. kodowania informacji.

vAy
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Przyswajamy...

20% z tego, co
styszymy

30% z tego, co widzimy

50% z tego, co widzimy i
styszymy

70% z tego, co mowimy
90% z tego, co mowimy i robimy

.‘.} vAy
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Wspomaganie pamieci
Powtarzanie — aby byto przydatne, musi spetniac kilka warunkow:

materiat musi by¢ powtarzamy od ogotu dzielimy materiat na
dobrze zrozumiany, do szczegotu, mate czesci,

aktywizujemy zmysty,

robimy aktywne
notatki, stosujemy
kolorowe podkreslenia,
notujemy stowa
JKklucze”,

uczymy sie w statych
miejscach i porach,

sporzadzamy , mapy wizualizujemy
mysli”, zagadnienia w umysle,

vAe
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Powtarzanie bedzie efektywne jesli:

r 15-minutowa nastgpi w tym
| powtorka samym dniu,

: 10-minutowa bedzie
I powtorka nastepnego dnia,
y 5-minutowa nastapi po 24

2 — 3 minutowe kontynuowane
beda prze kolejne 3 -4 dni.

‘®!
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Utrwalanie i

kodowanie
informacji

informacja

"
[

<0
N ErWIEWRT

Mnemotechniki

pomagajg taczyc
informacje w
swoiste ,,sieci”
pojeciowe
zanim trafig one
do pamieci
dtugotrwatej

Rola kontekstu

jesli uczymy sie
w pewnym
miejscu, lepiej
przypominamy
sobie dane,
znajdujac sie
tam ponownie,
kojarzac
miejsca,
zapachy,
widoki, smaki

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Skojarzenia

pomagaja
utrwalac
informacje w
pamieci,
zwtaszcza
dotycza
informacji
podobnie
brzmigcych




Organizacja W Wyobraznia i Przerwy w
wizualizacja W trakcie nauki

obrazy tworzone w umysle
sprzyjaja zapamietywaniu pozwalajg sie zrelaksowag,
zwtaszcza, jesli angazujg Usuwajg napiecie, pomagaja
maksymalng ilos¢ obrazow mozgowi w uporzadkowaniu
zmystowych: wzroku, smaku, materiatu
zapachu, dzwieku, dotyku

pamietajgc o efekcie
~poczatku i korca”
(zapamietujemy lepiej
informacje na poczatku i na
koncu) — przerwy zwiekszaja
ilos¢ takich efektow

warto wigczy¢ w nie takze
odrobine przesady, czy
humoru
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Przerwy w nauce

D Im diuszy i trudnicjszy

Im bardziej zwarta jest

Im dluzej trwa uczenie
si¢

E
SCWEW Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

- Polska

tym wi¢cej powinno by¢ seansow

uczenia si¢, rozlozonych w czasie.

tym krotsze powinny by¢
przerwy.

tym dluzsze moga by¢ przerwy

tym wieksza powinna by¢
nast¢pujaca po nim przerwa

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita



Zasady neurodydaktyki -
podsumowanie
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Stres blokuje proces uczenia sie | negatywnie wptywa na zapamietywanie.

Mozg jest organem socjalnym.

Efektywnosc nauki zalezy od gtebokosci przetwarzania informacji i rodzaju
podejmowanych aktywnosci.

Dzieki emocjom informacje sg lepiej zapamietywane.

Mozgi wyspecjalizowane sg w odkrywaniu regut w otaczajgcym nas swiecie.

vAy
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Nauczanie przyjazne mozgowi -
podsumowanie

A
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Zredukowac¢ do minimum podawcze metody nauczania oraz znacznie
ograniczy¢ przekaz werbalny.

Wiekszy nacisk potozy¢ na nauczanie z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych uczniow.

Regularnie nalezy stosowac metode projektow.

Nauka poprzez dziatanie, projektowanie, przeprowadzanie i analizowanie
eksperymentow, by na ich podstawie samodzielnie odkrywac requty panujgce
w swiecie i tworzyc definicje.
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Odchodzi¢ od stosowania na lekcjach gotowych srodkow dydaktycznych -
uczniowie powinni samodzielnie tworzy¢ materiaty edukacyjne (notatki, wykresy,
schematy. Plansze, karty pracy, zestawy zadan.

Odejscie od nauki pamieciowej na rzecz wdrazania uczniow do samodzielnego

efektywnego wyszukiwania, weryfikowania, selekcjonowania i porzgdkowania
informacji oraz kreatywnego rozwigzywania problemow.

Dzieci dobrze zapamietujg informacje t3czace wiedze poznawcza z emocjami i
aktywnoscig ciata.
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Efektywne metody pracy odwotuja sie jednoczesnie do prawej i lewej potkuli
mozgowej. Angazujac caty mozg mozna wiecej zrozumiec i zapamietac.

Nauczyciel powinien bazowac na ciekawosci poznawczej, ktora prowadzi
do uwolnienia w mozgu dopaminy, neuroprzekaznika.

Nalezy dostosowac¢ dynamike pracy podczas lekcji do wydolnosci i cyklu
funkcjonowania mozgu ucznia.

Nie wolno wymagac od ucznia pracy w petnym skupieniu przez zbyt dtugi
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Nalezy zachowac umiar pod wzgledem stosowania w edukacji nowoczesnych technologii,
ktore moga zanadto utatwic uczniom prace i ograniczy¢ aktywnos¢, co wptywa hamujaco
na ich rozwo;.

Efektywna nauka wymaga dobrych relacji ucznia z nauczycielem oraz rowiesnikami.
Wazny jest klimat panujacy w klasie i reedukacja stresu uczniow.

Nauczyciele powinni bazowac¢ na rozwigzywaniu problemow, podejsciu zadaniowym,
odkrywaniu zwigzkow, szukaniu wyjasnien.

Uczniowie tatwiej zapamietuja to, co moga poznac dzieki aktywnosci rak, ktorych
aktywnosc pobudza wiele struktur neuronalnych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Nauczyciele powinni bazowac na motywacji wewnetrznej uczniow.

Kluczowa role w procesie uczenia musi zajmowac rozumienie, pozwalajgce na
budowanie potgczen pomiedzy poszczegolnymi informacjami.

Nauka, jako proces nadawania znaczen, wykorzystuje dotychczasowe
doswiadczenia ucznia.

Uczenie sie przez siedzenie i stuchanie jest nieefektywne. Mozg jest stymulowany
w niewielkim stopniu, co prowadzi do zaniku potgczen miedzy neuronami.
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Testy egzaminacyjne powinny byc¢ zastgpione zadaniami otwartymi o charakterze
problemowym.

Ocenianie sumaryczne powinno zostac zastgpione oceng opisowq lub ksztattujaca,
bedaca efektywng informacjg zwrotng o postepach i trudnosciach ucznia.

Nalezy potozyc nacisk na korelacje i integracje tresci z zakresu ré6znych dziedzin.

Podreczniki, zamiast ogromnej ilosci suchych faktow powinny zawierac najistotniejsze
informacje wzbogacone o ciekawe, poruszajgce emocjonalnie historie oraz przyktady
dotyczyce wykorzystania wiedzy w praktyce.
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uporzadkowanie oswietlenie dochodzace wietrzenie
przestrzeni pomieszczenia dzwieki pomieszczenia

vAy
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Pora nauki

Kazdy z nas ma indywidualne
potrzeby i predyspozycje w tym Uczenie sie w nocy nie jest
zakresie. Badania wykazujg jednak, ze wskazane, gdyz wtedy

najlepszg dobowa wydajnos¢ mamy wydajnosc gwattownie

okoto godziny 9.00, a potem od 16.00 spada.
do 21.00.

Wielogodzinne siedzenie nad ksigzka tez jest

mato efektywne, gdyz po 1,5 godziny
efektywnos¢ przetwarzania gwattownie spada.
Zbyt dtugie siedzenie w jednej pozycji jest nie
tylko meczace dla ciata, ale takze frustrujace,
gdyz mozg lubi réznorodnosc.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Pozycja ciata podczas nauki

Postawa ciata znaczaco wptywa na
efektywnosc uczenia sie i czytania.
Odpowiada za ksztattowanie
pozytywnej lub negatywnej
postawy wobec tego, co robimy.

Im bardziej jestesmy
napieci, tym obraz
kodowany przez mozg
jest bardziej negatywny.

Rozluzniona i swobodna

pozycja ciata koduje sie
w mozgu jako
pozytywna.
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Relaks podczas nauki
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)
po wysitku

po silnym stresie

redukcja aktywnos¢

odpoczynek napiecia ruchowa
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Odprezenie wspomagaja:

obserwacja oddechu,
.masazyki” ,brzuszkowe
oddychanie”

relaksacja przy
muzyce

ruch fizyczny

wizualizacje

napinanie i afirmacje (PzyavolyWania

rozluznianie grup (formutowanie
miesni pozytywnych mysli)

koncentracja na
bodzcach odbieranych
przez ciato z zewnatrz

przyjemnych
wyobrazen)

cwiczenia
relaksacyjne

Gimnastyka Mozgu

wykorzystujace Dennisona

integracje
sensoryczna

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Dziatania sprzyjajgce rozwijaniu sity motywacji
ucznia:

zaspokojenie potrzeb (w tym poczucie bezpieczenstwa)

rozwijanie zainteresowan

mobilizowanie do aktywnosci, sukcesywne ocenianie i nagradzanie
pobudzanie do wysitku umystowego

pozytywna samoocena rezultatow wtasnej pracy

wyjasnienie celowosci uczenia sie

zapewnienie odpowiednich warunkow i sposobow uczenia sie

| | | | Y 4 | |
organizacja srodowiska dydaktycznego
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ‘ﬂs‘.’z‘xntA
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska PODSTAWDWA




Zarzadzanie czasem:

Uczniowie powinni nauczyc

sie planowac i optymalnie
wykorzystywac

przeznaczony na nauke

czas, ograniczyc wszelkie

~pozeracze czasu”, ktore

powoduj3, ze czas ptynie
szybko, ale nieefektywnie.

W planowaniu istotne jest
ustalenie priorytetow, czyli
tego, co jest wazniejsze |
pilniejsze. Nalezy jednak
pamietac, ze nie da sie
wszystkiego zrobic¢ naraz.

Fundusze Europejskie

Dziatamy systematycznie,
metoda ,matych krokow".

Wiasciwe planowanie czasu
pozwala znalezc¢ chwile na
nauke, ale takze na drobne

przyjemnosci.
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Odzywianie mozgu

Do prawidtowej pracy Na prace mozgu
mozgu potrzebna jest pozytywnie wptywa tez Nasza dieta powinna byc¢
energia. Jej najlepszym tyrozyna odpowiedzialna takze bogata w zelazo,

zrodtem sg weglowodany m.in. za dobra magnez i potas.
ztozone. koncentracje i pamiec.

Woda stanowi ok. 82%

Na prace mézgu wptyw naszego mozgu. To od niej
[ gu wp zalezy przewodzenie

majg takze nienasycone : :
impulsow nerwowych,
kwasy ttuszczowe. y o
szybkosc oraz jakosc

myslenia.
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Odwaga, odwaga, odwaga,

Szklanka wiedzy

Bardzo duzo wyobrazni

Dwie szklanki doswiadczenia
Eliksir Otwarto$¢ na $wiat
kreatywn ego Chochla ciekawosci

: Szczypta szalenstwa
nau CZyC iela Wiadro cierpliwosci | opanowania
k yzeczka fascynacji
Dwie kostki oryginalnosci
Spora gars¢ humoru

NSCWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska N ooneT Ao a
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Zamyslenie.pl

Wiekszos¢ nauczycieli traci czas na zadawanie pytan,
ktdre majg ujawnic to, czeqo uczen nie umie,
podczas gdy nauczyciel z prawdziwego zdarzenia
stara sie za pomoca pytan ujawnic to,
co uczen umie lub czeqo jest zdolny sie nauczyc.

~ Albert Einstein

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska
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NAUCZYCIEL

dobr,g
WYJASNIA

bardzo dobry

DEMONSTRUJE

wybituy

INSPIRUJE

Dla Najwspanialszego Nauczyciela pod sfoncem Pana Marka
Klasa ITTf 21.06.2018 r.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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