O emocjach dzieci w
codziennym zyciu.

Jak kochac i gac
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Agenda:

Czym sa emocje i po co ham one?

Jak pomoc dziecku radzic sobie z emocjami?
Jak okreslac dziecku granice?

Jak zachecac dziecko do wspotpracy?

Czy powinno sie karac dzieci?




Czym s§q emocje i po co ham one?
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Emocje to
(np.
przyspieszone bicie serca)
(mimika, dziatania), ktore powstaja nagle, maja
rozng intensywnosc i wartosc dla jednostki,
pomagajac nam oceniac sytuacje i podejmowac
decyzje.
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Funkcje emocji:

e MOWig nam, czego potrzebujemy i czy dana
sytuacja jest dobra/zta.

« Motywuja do dziatania (np. radosc nagradza)
lub zaniechania (np. strach ostrzega).

« Pomagaja w relacjach z innymi (np. zaufanie,

akceptacja).

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Jak je odczuwamy?

W catym ciele § W ekspresji W mysleniu

wplywajq na
serce, miesnie,
temperature
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jakie to mite!

emocje zachowanie

Rz riedynie RADOSC USMIECH
zechce ze
mna
rozmawiac

emocje zachowanie

SMUTEK PLACZ

—

) - RZUCANIE PRZEDMIOTAMI .
emocje “pvzwiska - zachowanie
np. - UDERZANIE
- TRZASKANIE DRZWIAMI
ZLosc - SZARPANIE
- WYSMIEWANIE
- oraz wiele innych....

docenia
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Jak dzieci przezywajg emocje?

Dzieci odczuwajg emocje bardzo intensywnie.

Dzieciece emocje sg autentyczne, zywe i trudne do ukrycia.

Dzieci czesto dziatajg pod wptywem emocji, zanim jeszcze zdaza je zrozumiec czy

nazwac.

Dzieci nie potrafig regulowac swoich emoc;ji.

Kazde dziecko przezywa emocje inaczej - niektore reaguja wybuchowo, inne
wycofaniem.

4""’
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Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z
emocjami?

vie
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Wszystkie stany emocjonalne
mozna zaakceptowac - pewne
dziatania nalezy ograniczac.

!!!!!!!!!

NeTAWINATA



Kiedy pozwolimy sobie na isthnienie emocji,
mozemy podjac¢ decyzje, co w danej
sytuacji powinnismy z nimi zrobic.
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Aby pomoc dziecku w radzeniu sobie
z witasnymi uczuciami:
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1. SLUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

a) Dobre stuchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osobg
mowiaca. Oznacza to przerwanie swoich zajec, odtozenie gazety,
wytqczenie telewizora.

b) Dobre stuchanie nie zaktada nigdy, ze sie wie, co druga osoba
powie. Jedng z przyczyn zamkniecia sie drugiej osoby jest
przypisywanie jej czegos, czego tak naprawde nie miata na mysli.

c) Dobremu stuchaniu pomaga zadawanie mowigcemu pytan
wyjasniajacych i powtarzanie innymi stowami tego, co sie
zrozumiato: ,,Stysze, ze jestes zaniepokojona jutrzejszym
spotkaniem, czy dobrze zrozumiatam?”
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d) Dobre stuchanie zaktada brak przesadnej reakcji i
natychmiastowego dziatania. Natychmiastowa, impulsywna reakcja
sprawia, ze dzieci bojq sie tego, co moze sie zdarzyc w przysztosci, a
to prowadzi do zerwania nici porozumienia. Cierpliwosc jest
kluczowg sprawqg w budowaniu zaufania i otwartosci miedzy
rodzicem a dzieckiem.

e) Dobre stuchanie oznacza akceptacje i nie wySmiewanie sig z
tego, co dziecko mowi. Mozna dziecka nie rozumiec, ale
wysmiewanie go i krytykowanie obniza poczucie jego wartosci i
skutecznie moze przerwac ni¢ porozumienia.
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Aktywne stuchanie dziata, gdy:
D

masz ochote i czas, by stuchacd;

rzeczywiscie jestes gotowy zaakceptowacé stany emocjonalne
swojego dziecka;

masz zaufanie do mozliwosci dziecka.
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Aktywne stuchanie nie dziata, gdy:

manipulujesz dzieckiem, czyli chcesz doprowadzi¢ do tego, aby zrobito to, o co ci chodzi,

bez uwzglednienia jego potrzeb i zdania;
,yotwierasz drzwi”, by zaraz ,,zamknaé¢” je ocena;

usitujesz stuchaé, gdy nie masz czasu;

stosujesz aktywne stuchanie, gdy dziecko potrzebuje po prostu informaciji.
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(np. krotkimi ,,och”, ,mmm?”, ,,rozumiem”)

» Dziecko, tak jak dorosty, potrzebuje zrozumienia, kiedy
przezywa silne uczucia. Nie jest wtedy w stanie nikogo
stuchac. Nie przyjmuje rady, pocieszenia ani
konstruktywnej krytyki.

* Najczesciej potrafi pomoc sobie samo, jesli jest wystuchane
i otrzymuje empatyczna odpowiedz.




Isthieje ogromna roznica miedzy
przyzwoleniem na wyrazanie przezyc
emocjonalnych a przyzwoleniem na
dziatanie pod ich wptywem.
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Trudnosci w akceptowaniu uczuc
dziecka:

nie potrafimy akceptowac uczué dziecka, gdy nie akceptujemy swoich uczué;

wazniejsze wydaje nam sie to, jak dziecko sie zachowuje, od tego, co przezywa;

walczymy z dzieckiem, aby nie czuto tego, co czuje, zamiast pomoéc mu sie uporac z
emocjami.

zaprzeczamy niewygodnym uczuciom dziecka, tak naprawde po to, aby uwolni¢ od
nich siebie,
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3. OKRESL TE UCZUCIA

Trudno jest rozpoznac uczucia i emocje dziecka, gdy nie starasz sie rozpoznac wtasnych.

\

Nie nalezy ingerowac na site, gdy dziecko nie chce rozmawiac.
Aby przemoéwié do serca dziecka, nie wystarczy techniczne opanowanie jezyka komunikacji.
Nie mozna pytaé, dlaczego dziecko czuje to, co czuje.

Nie nalezy reagowaé zaangazowaniem wiekszym, niz wymaga tego sytuacja.

/
Nie mozna powtarzac epitetow, jakimi dziecko sie okresla.

vay
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4. ZAMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W
FANTAZJE

Zamiana zakazu na ,,czary” (np. ,,Chciatabym, zeby z
nieba leciaty lody”) akceptuje uczucia dziecka, redukuje
frustracje i buduje kreatywnosc, zamiast ktotni o
odmowe.

NeTAWINATA




Jak stosowac te metode w praktyce:

A o Zamiast mowic ,,nie”, powiedz: »Widze, jak bardzo chcesz tego lizaka.
fantaZJQ Chciat(a)bys, zebysmy mieli catg gore lizakow w pokoju, prawda?”.

« ,Wyobraz sobie, ze teraz zamieniamy sie w rakiety i lecimy na Ksiezyc,
zeby szukac czekolady”.

o Uzyj ,,rozdzki”, by wyczarowac wymarzony przedmiot, co pozwala
dziecku poczuc Ze jego pragnienie jest wazne.

« Fantazjowanie pomaga odreagowac, ale warto przy tym rozmawiac, co
jest mozliwe, a co jest zabawa, aby dziecko uczyto sie regut swiata.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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 Dziecko potrzebuje ,,luster”, w ktorych mogtoby dostrzec
swoje mozliwosci i uczucia oraz je ocenic.

» Takimi lustrami sg dla dziecka przede wszystkim rodzice.

* Przez obserwacje swojego odbicia dziecko dowiaduje sie,
Kim jest.

» Dziecko oglada w lustrze wszystkie swoje uczucia.




Jesli dorosty bedzie wielokrotnie powtarzat okreslone
zachowania, dziecko przyjmie je jako obowiqzujqcy wzorzec.
Przez wielokrotne obserwacje swojego odbicia w lustrze

dziecko zaczyna budowac wtasny wizerunek oraz wyobrazenie
o sobie samym.

Z tych dzien po dniu, miesiqgc po miesiqgcu widzianych obrazow
Z czasem formuje sie ja dziecka: ,, Takim sie staje”.
(T. Hellsten)
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» Gdy dorosty szanuje stany emocjonalne dziecka, dziecko uczy sie
szacunku do osoby dorostej, ktora okazuje mu szacunek.

* Rolg rodzicow nie jest pilnowanie, by dziecko byto ciagle
szczesliwe, ale by dojrzewato, a w tym pomaga przezywanie
zalu, gniewu, rozczarowania.

* Nie mozna chronic dziecka przed tymi przezyciami, trzeba
nauczyc je, jak sobie z nimi radzic.
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Najwazniejsze czynniki wspierajgce
nauke regulacji emocji u dzieci:

Nazywanie emocji

Modelowanie zachowan

Obecnos¢ osoby dorostej przy dziecku, kiedy doswiadcza ono silnych emocji




Warto pamietac, ze nauka regulacji emocji jest
procesem i moze zajac sporo czasu. Czasem dziecko
potrzebuje kilkudziesieciu, a nawet kilkuset doswiadczen
danej sytuacji, by nauczyc sie spokojniejszych reakcji, a
takze bezpiecznych i akceptowanych sposobow radzenia
sobie z emocjami.
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Dekalog dla rodzicow

» Nie ponizaj, nie wySmiewaj i nie stosuj metod, ktérych sam w

SzanUJ gOanSC dziecka dziecinstwie nie akceptowates.

WSpieI'aj . nie Oceniaj  Poméz dziecku, gdy ma ktopoty, zamiast krytykowac.

» Badz dostepny, rozmawiaj z dzieckiem i staraj sie zrozumie¢ jego

Rozmawiaj i stuchaj S v e

« Stawiaj jasne granice i zasady. Konsekwencja buduje poczucie

BQdZ konsekwentny bezpieczenstwa, a nie lek.

» Dzieci ucza sie zycia od rodzicow. Przyznawaj sie do btedoéw i

Ucz poprzez Przyk{ad dotrzymuj obietnic.
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W miare mozliwosci pozwalaj dziecku decydowaé, co uczy je

Daj dziecku Wybor samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

 Jesli dziecko ma trudnosci (np. szkolne), nie tudz sie, ze ,,samo
wyrosnie”. Szukaj przyczyny i wsparcia u specjalistow.

Nie uciekaj od probleméw

Badz cierpliwym - Towarzysz dziecku w jego rozwoju, bedac zyczliwym i pogodnym
przewodnikiem wsparciem.

Zadbaj o relacje « Spedzaj z dzieckiem czas i buduj atmosfere zaufania, a nie presji.

» Akceptuj dziecko takim, jakim jest, a nie za efekty jego pracy czy
zachowanie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego _ Polska Unie Europejska

Kochaj bezwarunkowo
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Dzieci Uczg Sie Tego, Czego Doswiadczaja

AN

Dziecko krytykowane - uczy sie potepiac.
\

Dziecko otoczone wrogoscia - uczy sie agresji.
|

Dziecko zyjace w strachu - uczy sie lekliwosci.

Dziecko doswiadczajace litosci - uczy sie rozczulac nad soba.

Dziecko wysmiewane - uczy sie niesmiatosci.

/
Dziecko otoczone zazdroscia - uczy sie zawisci.
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Dzieci Uczg Sie Tego, Czego Doswiadczaja

Dziecko zawstydzane - uczy sie poczucia winy.
\

Dziecko zachecane - uczy sie wiary w siebie.
|

Dziecko otoczone wyrozumiatosciag - uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone - uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane - uczy sie kochac.

/
Dziecko otoczone aprobatg - uczy sie lubic siebie.
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Dzieci Uczg Sie Tego, Czego Doswiadczajg

N\

Dziecko darzone uznaniem - uczy sie, ze dobrze miec cel.

\
Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi sie dzieli¢ - uczy sie hojnosci.

Dziecko traktowane uczciwie - uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa - uczy sie ufnosci.

/
Dziecko otoczone przyjaznig - uczy sie radosci zycia.
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Kamila Olga Psychologia

Dzieci ucza sie zycia obserwujac rodzicow,
od chwili kiedy przychodza na sSwiat.

Nasze wybory staja sie czesto ich wyborami,
Nasze stowa - ich stowami,

Nasze zachowania - ich zachowaniami.
Najwiekszy wptyw na to kim sie stana

ma nie to, czego od nich wymagamy,

ale to jaki przykiad dajemy im

L. R. Knost
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Odpowiadajcie dzieciom mitoscig w
najgorszych chwilach. W momentach,
kiedy sg zatamane, wsciekte,
samolubne, samotne czy skrepowane,
poniewaz wtasnie w tych chwilach,
kiedy pozornie najmniej zastugujg na
naszg mitos¢, potrzebujg
jej najbardzie;.

Idealny rodzic
nie istnieje

L.R. Knost e
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Stowa, ktore kaZde DZIECKO
cheiatoby ustyszeé od RODZICA

Kamila Olga Psychologia

Przepraszam, jesli cie zranitem. Kocham cie!
Wierze w Ciebie

Dziekuje, ze v ﬁ

to zrobites.

Jestes dla mnie wazny.

Ciesze sie,

Jak dobrze, ze jestes! ﬂ ze jestes tu ze mna.

. ’ ~N Sprobuj!
Lubig spedzac %" Zawsze mozesz
Z Tobg czas!

na mnie liczyc!

\ -

g A :
Bardzo sie ciesze, e Stucham Cig

Ze jestem wtasnie Twojg mama/tatg BadZ soba!
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KAZDE DZIECKO

Miec gorszy dzien
[ (O nie Znaczy, ze jest niegrzeczne

Chciec czegos bardzo mocno

[ 1O NIe Znaczy, Ze jest rozpieszezon
Popetnic btad

[ (O nie znaczy, ze jest gapa
Poprosic o pomoc

[ 1o nie znaczy, 7e jest niesamodzielnie

Nie oceniaj- Wspieraj

CWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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KRiedy mali ludzie
czujq sie przytloczeni
wielkimi emocjami,
naszym zadaniem jest
dzielenie sie

z nimi spokojem, .
a nie przytaczanie sie
do ich chaosu.

L.R. KNOST

LAUFAJCIE DZIECIOM

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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10 bezwzglednych praw
wilasnosci u dzieci:

1. Jesli mi sie to podoba, to jest moje.

2. Jesli uda mi sie to wzigc, to jest moje.

3. Jesli miatem to do niedawna, to jest moje.

4. Jesli jest moje, to nie ma prawa nigdy, w zaden sposob,
wydawac sie twoje.

5. Jesli to wydaje sie moje, to jest moje.

6. Jesli jest twoje, a ja ci to ukradne, to jest moje.

7. Jesli wedtug mnie jest moje, to jest moje.

8. Jesli jest zepsute, to jest twoje.

9. Jesli mi sie nie podoba, to jest twoje.

10.Jesli mi sie nie podoba, ale wiem, ze podoba sie tobie, to
jest moje.
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Jak okreslac¢ dziecku granice?
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Rodzice chyba zapomnieli, iz dzieci
bardziej niz czegokolwiek innego
potrzebujq zasad zycia, ktore jasno

ustalajqg, co jest dobre, a co zte.
Richard Coles
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Codziennosc...

Nie bede tego jadt. To jest
niedobre.

Pani w szkole jest gtupia i
wstretna. Nie pojde tam
wiecej.
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« Aby moc dziecku okreslac granice, trzeba najpierw poznac swoje
granice.

* Nasze granice buduja poczucie wtasnosci i odpowiedzialnosci.

» Kiedy wiem, jakie mam granice, wiem tez, za co jestem
odpowiedzialny, a za co nie: jestem odpowiedzialny za siebie i w
stosunku do innych, ale nie jestem odpowiedzialny za mysli i
uczucia innych.

A
NECWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez e
. . . 9.9
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejsk g SZKOEA
S JSKq Z




Jak okreslac dziecku granice?

Krok pierwszy: stowa
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1. Komunikat powinien dotyczyc¢
zachowania dziecka.

Zosiu, nie widzisz, ze jestem Rozmawiam. Stukanie mi
zajeta? przeszkadza.

nie
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2. Badz bezposredni i konkretny.

Tylko nie wracaj zbyt Wroéc na kolacje o wpot do
pozno! siodmej.




3. Doktadnie okreslaj konsekwencje.

Rowerem mozesz jezdzi¢ po
podwoérku. Inaczej schowam go w
garazu.

Tylko nie jedz rowerem po ulicy,
bo mozesz wpas¢ pod samochéd!

nie
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4. Mow stanowczo, ale nie podnos
gtosu. Nie badz szorstki.
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Krok drugi: czyny
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1.1 1 3
NECWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez p
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska gl SZKDEA

)




Popieraj stowa dziataniem

* Twoje stowa sg na tyle wiarygodne, na ile potwierdzaja
je stojace za nimi dziatania!

« Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie bawic, a nie
wypetnito swoich obow1azkow

np. ,,Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem” lub
»Jesli po sobie nie posprzqtasz, nie dostaniesz
klockow przez kilka dni”.

.
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Jak zachecic¢ dziecko do wspotpracy?

vie
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W porozumiewaniu sie z dzieckiem
najwazniejszy jest sposob
przekazywania mu polecen, prosb,
informacji. Jesli zrobisz to wtasciwie,
wspotprace dziecka masz zapewniona.
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Aby zacheci¢ dziecko do wspotpracy:

Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem - ,,Podtoga w kuchni jest brudna.”,

- Udziel jak najkrétszej informacji - ,,Brud z podtogi przykleja sie do kapci i roznosi po catym
| ~ mieszkaniu.”,

l

Wyraz to jednym stowem lub gestem - ,,Podtoga.”,

[

Opisz, co czujesz, ale nie wypowiadaj sie na temat charakteru dziecka - ,,Nie lubie, kiedy brud
. lepi mi sie do kapci.”
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Daj dziecku wybor - ,Wolisz wytrzec podtoge mokra szmata czy umyc mopem?”,

Naplsz llsc1k »Jestem brudna i cata si¢ kleje. Pragne wody i Scierki. Podtoga w
~ kuchni.”

~ Unikaj meJasnego meprecyzyjnego formu{owanla oczeklwan wobec dZIecka typu:
,,Szyku1 si¢ do spania.”, ,,Bqdz grzeczny.”, ,,Wez sig w garsc’ , »Przestan.”, ,,USpOkOJ sie-
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Istotne sa wtasciwie Oto stowa-klucze:

sformutowane
komunikaty, ktorymi

chcemy zachecic .
dziecko do wspotpracy

Z hami.
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Niestety, rodzice czesto stosuja niekorzystne metody w celu naktonienia dziecka
do postuszenstwa, np.:

» grozbe - ,Jesli tego nie zrobisz, to...”,

przekupstwo - ,,Jesli to zrobisz, to...” (obietnica nagrody),

obietnice - oznacza to tyle samo, co - bez obietnicy nie mozna ufac,

krytyke, sarkazm - rodzice uwazaja, ze wptyna w ten sposob na ambicje dziecka,
porownywanie,

ponizanie.

(H. Ginnot)
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Aby dzieci cie stuchaty i aby do ciebie
mowity, warto pamietac o kilku zasadach:
\

) mow, jakie odczucia wywotuja w tobie zachowania drugiej osoby. Zaczynaj wypowiedz od
informacji o swoich uczuciach, np. ,,Ztoszcze sie...”, ,,Denerwuje mnie...”,

mow o konkretnych zachowaniach drugiej osoby, a me o tym, Jaka ona JeSt np. ,,ZfOSZCZQ

sie, kiedy nie wyrzucasz papierkow do kosza na smieci.” zamiast ,,Jestes bataganiarzem.”

_ nie oceniaj i nie dawaj rad,

A
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*unikaj uogdlnien typu: ,zawsze”, ,kazdy”, ,wszyscy”,

\,
j mow tylko o sprawach, na ktére rozméwca ma wptyw,

l;}m()w stanowczo, ale tagodnie, w trybie oznajmujacym, a nie rozkazujacym,

[
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Czy powinno sie karac dzieci?

Y
.l»
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Dzieciom potrzebne sg jasne, przejrzyste reguty - jakie
zachowania akceptujemy, a jakie nam sie nie podobaja.

,Kocham cie i nie pozwalam na pewne zachowania.”

,Ciebie akceptuje bez zastrzezen, ale nie zamierzam
akceptowac nieodpowiedniego zachowania.”
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W kazdej rodzinie powinny istniec
zasady, ktorych obie strony beda

przestrzegac. Ich ztamanie oznacza
pewne konsekwencje.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Zanim jednak je wyegzekwujesz:
N\

uprzedz dziecko o istnieniu zasady (umowy),

badz stanowczy w jej utrzymaniu i egzekwowaniu,

pamietaj o regule: minimum stow, maksimum czynow.
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Czego unikac przy ustalaniu konsekwencji?

nagradzania wygtaszania
szukania odwetu, nieodpowiedniego pogrozek i
zachowania, obietnic,

przywigzywania
zawstydzania, nadmiernej wagi
do konsekwencji,

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Przyczynami trudnosci w respektowaniu

zasad stawianych dzieciom sa:
N\

lek przed narazeniem dziecka na konsekwencje,

nieumiejetnosc¢ jasnego okreslania swoich oczekiwan i wymaganych
regut zachowania,

niepowazne traktowanie przez rodzica stawianych dziecku wymagan
lub stawianie zbyt wygoérowanych i zbyt wielu wymagan.




witasciwe

wiasciwe dziatanie .
konsekwencje

A
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KONSEKWENCJA KARA

1. Jest wczesnie]

: , - 1. Jest spontaniczna
zaplanowana i ustalona

2. Jest niezalezna od 2. Zalezy od nastroju
nastroju rodzica dorostego

3. Zapowiedziana z gory, 3. Zwykle bywa forma
dziecko wie czego sie odreagowania dorostego
spodziewad (pokazujemy kto jest géra)

4. Stosowana bez ztosci
(postepuje zgodnie z
twoim wyborem)

4. Wigze sie z odrzuceniem
emocjonalnym dziecka

5. Jest statym elementem S. Chaotyczna, prowadzi
porzadkujacym zZycie w do eskalacji konfliktu
domu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez P >
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Konsekwencje
wychowuijg

Kary ranig

A
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Zamiast karania:

,Jestem wsciekta, gdy rano nie moge znalez¢ swojej srebrnej bizuterii!”

,Oczekuje, Ze bedziesz mnie uprzedzata o pozyczeniu mojej bizuterii.”

wskaz dziecku, jak moze - .
. 2. ,Miejsce bizuterii jest w szkatutce.
naprawic¢ swoj btad
daj dziecku wybér (informuj acC »Mozesz zaktadac swojq bizuterie albo pozyczac mojq i odktadac jq na
je o konsekwencjach) miejsce. Sama decyduj.”

» Dziecko: ,,Dlaczego nie moge znalez¢ twojej bizuterii?”
e Rodzic: ,, Ty mi powiedz, dlaczego.”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Wiersz anonimowego osiemnastolatka
"Pragnatem”

Pragngtem mleka matki, a dostatem butelke z mlekiem.

Pragngtem Rodzicow, a dano mi zabawke.

Pragnqgtem rozmowy, a dano mi ksiqzke.

Pragnqtem sie uczyc, a wystawiono mi swiadectwo.

Pragngtem myslec¢, a otrzymatem wiadomosci.

Pragngtem miec szerokie spojrzenie, a otrzymatem krotkie informacje.
Pragnqtem szczescia, a dano mi pieniqdze.

Pragngtem sensu, a umozliwiono mi kariere.

Pragngtem nadziei, a dostatem niepewnosc.

Pragngtem sie zmienic, a obdarowano mnie wspotczuciem.
Pragnqtemiz'yc'...

A
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Wtasciwie wychowywac to zachowywac
sie tak, jak sie zachowuje morze wobec
kontynentow: usuwa sie, aby umozliwic
im wyptyniecie.
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kochac dziecko, to pomoc mu zy¢ samodzielnie,

obowiazkiem rodzicow jest wychowanie dzieci w taki sposob, aby byty one
zdolne w odpowiednim momencie rozpoczac zycie na wtasny rachunek,

wychowywac dziecko, to znaczy pomoc mu stac sie panem samego siebie,
Wychowywac, to znaczy nie uzalezniac,

* rodzice, zaraz potem, jak obdarowali swoje dziecko zyciem, powinni mu
dac prawo do swobodnego przezywania go,

o A A
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"Troska polega na robieniu dla innych tego,
czego sami nie moga zrobic.
Nadopiekunczosc to robienie za innych tego,
CO mogg i powinni sami zrobic."

¥3 WielkieSlowapl
,——"‘.'f M £ ’
s .-

""
‘e
SCPWEW Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 4'.}
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska J S7K0LA
»

4
-
»




MitoS¢ nie moze byc¢ bojazliwa

Rodzice czesto majgq zwyczaj trzymania dziecka ,,pod kloszem” albo wyreczania
go. Nie jest to jednak mitosc, ale zwykta zaborczosc i wstrzymywanie rozwoju.

Czy tak ograniczone dziecko bedzie umiato zmagac sie z zyciem, jesli wczesniej
nie nauczyto sie pokonywania trudnosci. Nie uczyni tego, jesli o wszystkim

zawsze decydowali inni.

Za kazdym razem, kiedy wykonujemy cos$ za dziecko, odbieramy mu czesc
jego zycia.

Prawdziwa mitos¢ musi by¢ mocna, skromna, wymagajgca od siebie i od
innych, ofiarna, a czasami nie pozbawiona bolu.
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* Nie ma samolubnego dziecka. Jest tylko dziecko, ktore musi
rozpoznac radosc ptynaca z dzielenia sie.

« Nie ma leniwego dziecka. Jest tylko dziecko, ktoremu brakuje
motywacji, ktore potrzebuje kogos, kto uwierzy, ze ono umie
ciezko pracowac, jesli jemu i komus na tym zalezy.

« Nie ma dziecka niezdarnego. Jest tylko dziecko, ktore powinno
cwiczyc swoje ciato i ktorego sposob poruszania sie trzeba
zaakceptowac.

1“’ A
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S. Garczynski

Uwolnij dziecko od grania rol, w ktore wchodzi, gdy
przyklejasz mu negatywne etykietki.




Pochwaty

pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny,
dodaja wiary we wtasne mozliwosci,

pomagaja lepiej radzic sobie z problemami,

dajg poczucie bezpieczenstwa,
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 Dzieki pochwale i zachecie dziecko uwierzy w siebie,
poczuje sie docenione i zachecone do robienia czegos
dobrego, stowem, ruszy przed siebie, zaczynajac
wtasciwg droge.

Wychowanie to odkrywanie w dziecku tego, co dobre, i

stwarzanie takich warunkow, aby to dobro mogto sie

rozwijac.
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Jak madrze chwali¢ dzieci?

* Zle sformutowana pochwata moze rodzic w dziecku
roznego rodzaju napiecia, moze prowokowac
niewtasciwe zachowania (np. pyche, nierealny obraz
samego siebie).

* Dobra pochwata to nasze stowa (opis tego, co widzimy i
czubJemy) oraz whnioski dziecka (potrafi pochwahc samo
siebie)




Aby pochwali¢ bez oceniania:

opisz, co widzisz (styszysz): ,,Widze odkurzony dywan,
czyste meble i ztozone ubrania.”,

opisz, co czujesz: ,,Mito jest wejs¢ do takiego pokoju.”,

podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: ,,Utozyte$
ksigzki i zeszyty na jednej poétce, rozdzielites ptyty z
muzyka, filmami i grami. To sie nazywa porzadek.”.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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"Za kazdym dzieckiem,
ktore wierzy w siebie,
stoi rodzic, ktory uwierzyt
W nie jako pierwszy."

¥ WielkieSlowapl
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‘Nie zabieraj dziecku
kamieni spod nog,
bo gdy dorosnie,

- potknie sie o ziarenko piasku.”
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Dziecko ma prawo byc¢ sobag.
Ma prawo do popetniania
btedow.

Ma prawo do posiadania
wlasnego zdania.

Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci — sg ludzie.
Janusz Korczak

’ﬁ Rodzice
% ol
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Pamietajmy!

Dzieci potrzebuja Dzieci potrzebuja
jasno wyznaczonych tego, aby ich
granic, zeby nauczyc¢ uczucia byty
sie wybieraé¢ miedzy akceptowane i

dobrem, a ztem. doceniane.

Zachecajmy dziecko Zamiast kary -
do wspoétpracy. konsekwencje.

Méwmy dziecku, co
jest w nim dobre, co
w jego zachowaniu
nam sie podoba.

Zademonstrujmy
zachowania godne
nasladowania.

Zachecajmy dziecko
do samodzielnosci.
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